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CE ESTE INSPIRATIA? 

Potrivit dictionarului, inspiratia 
este procesul mintal prin care esti 
stimulat sa faci lucruri creative. Unii 
oameni vorbesc despre „a fi lovit de 
inspiratie". E si asta adevarat, dar e 
o exceptie. Se spune ca lui Newton 
i-a venit ideea despre Legea 
gravitatiei cand i-a cazut un marTn 
cap, Tn timpcese odihnea sub pom. 
Tnsa, potrivit definitiei, inspiratia nu 
este un accident. Nici un animal 
neimblanzit. Este un proces. Sa stai 
sub pom si sa astepti sa cada marul 
e absurd. Vrei marul? Ridica-te 
si culege-l sau scutura pomul. 
Stapaneste procesul si fii inspirat! 
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CUM POTI SA Fll INSPIRAT 

9 

Pentru ca suntem diferiti, lucrurile care 
ne inspira sunt diferite. Pentru unii, 
functioneaza sa citeasca sau sa asculte 
muzica. Altii prefera o plimbareTn natura. 
Unii sunt inspirati de ceva ce vad, altii de 
ce aud, iar altii de experience practice 
prin care tree. 

Te invitam sa-ti amintesti de ultima 
situatie inspirata. Ce anume a declansat 
acea stare? Raspunsul la aceasta 
Tntrebare te va ajuta: 

1 . Sa stii ce context sa creezi ca sa fii din 
nou inspirat. 

2. Sa fii constient ca inspiratia este un 
proces asupra caruia poti sa ai control. 
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CUM SA Al CONTROL 


Tnainte sa citesti aceasta carte, porneste cu ceea ce stii 
deja despre tine. Ce te-a inspirat pana acum? Te rugam sa 
scrii o lista cu situatii concrete in care te-ai simtit inspirat 
(cel putin 5). Apoi, parcurge aceasta carte si descopera noi 
metode prin care sa aduci inspiratia in viata ta oricand 
ai nevoie. lar la final, creeaza contexte in care sa poti 
introduce stimulii care te inspira. Aceasta este reteta 
pentru discipline in inspiratie. 


Til VS INSPIRATIE 

9 9 

Cele 2 cuvinte par din aceeasi dasa, dar sunt la ani-lumina 
departare. 

Despre motivatie se spune ca este ca un dus - ai nevoie 
de ea zilnic. Inspiratia este vazuta mai degraba ca un Tnot 
cu delfini - o amintire pe viata. Cine-si mai aminteste cum 
a fost dusul de acum un an? Probabil ca nimeni. Dar daca 
am Tntreba cum a fostinotul cu delfinii de acum 10 ani, 
poate? E aproape imposibil sa uiti o asemenea experienta. 

Tntrebarea pe care o ridica aceasta carte este: De ce sa nu 
fii inspiratin fiecare zi?Sa faci constant lucruri memorabile. 
„Sa Tnoti cu delfinii" oricand doresti! 



ORIGINEA MOTIVATIEI 
SI A INSPIRATIEI 

9 9 

Probabil ai trecut si tu prin asta. Lipsa de energie, 
comoditate, sentimentul de „ar trebui sa..., dar mai 
degraba as face altceva". E frustrant. De ce trecem 
prin astfel de situatii? Raspunsul se afla in originea 
motivatiei. Ea provine din exteriorul tau. Sa fii motivat 
Tnseamna, literal, sa ai un motiv ca sa treci la actiune. 
Dar acea actiune, desi Tti este benefica de obicei, nu 
porneste din tine si din valorile tale, ci din exterior. 

Cu inspiratia e o alta poveste. Cuvantul „inspirat" 
Tnseamna „sa fii Tn spirit". In acea stare Tnaltatoare, esti 
mai productiv si mai Tmplinit, pentru ca te aliniezi cu 
identitatea, valorile si potentialul tau. Inspiratia vine 
din interior. 
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INSPIRAT = ALINIAT 

Cheia catre inspiratie continua e sa fii aliniat cu ce este important 
pentru tine ?n viata. Daca nu te-ai Tntrebat pana acum, ia-ti 10 
minute si gandeste-te la asta. Fii sincer cu tine. Pentru ca valorile 
nu sunt ceea ce spunem despre noi, ci ceea ce facem. 

Cu ce Tti umpli timpul? Cu ce Tti umpli spatiul? Pe ce cheltui 
banii? Dar energia ta? Acestea sunt valorile tale. Te simti lenes? 
Epuizat? Tnseamna ca nu esti aliniat. Iti displace ce faci? Nu esti 
aliniat. Ai nevoie ca cineva sa te motiveze? E timpul sa te aliniezi 
din nou. Si nu e un proces greoi, nici filosofic. Din contra, e 
stupid de simplu si se rezuma la oTntrebare: 

CE IUBESTI SA FACI? 

9 

Nu ce ar trebui sa faci, nu ce iti spun prietenii, colegii sau familia 
sa faci, nici macar ce vrei sa faci. Sa fii aliniat e sa faci ce iubesti. 
Ce abia astepti sa repeti, ce uneori te tine treaz noptile, cu 
zambetul pe buze si ochii mari, ce Tti aduce lacrimi de bucurie 
si Tti face pielea de gaina. Sa fii aliniat Tnseamna sa ai motorul 
permanent Tn functiune si sa nu ai nevoie de combustibil extern. 
Cand esti inspirat, nu trebuie sa traga nimeni de tine! 
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DACA INSPIRATIA ESTE INTERNA, 
DE CE EXISTA ACEASTA CARTE? 


Ai auzit de termenul „blocajul scriitorului"? Este acea stare in 
care unui om Ti este dificil sa vina cu idei noi si Tn care simte ca 
nu mai poate fi original. Adica este neinspirat. Dar cum poate 
acest fenomen sa existe si Tn cazul persoanelor care fac ceea ce 
iubesc? 

Adevarul este ca aici nu mai vorbim de o problema de aliniere. 
Credem ca blocajul scriitorului Tnseamna, de fapt, ca „bateria" 
omului este fie goala emotional, fie plina cu emotii si convingeri 
distructive. Asadar, remediul optim nu este sa fortezi nota. 
Tn zadar bruschezi aparatul, daca bateria este goala. Blocajul 
scriitorului este un termen gresit. Omul nu este blocat. Este gol. 
Va scapa din acea stare doar daca se reincarca. 

Ce simti ca te umple, te va si ajuta sa fii inspirat. Pentru inspiratie 
continua, ai nevoie de aliniere si de reTncarcare. lata de ce am 
scris aceasta carte. S-ar putea sa te motiveze, dar cu siguranta 
te va ajuta sa te realiniezi si sa te reTncarci. 
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3 CADRARI 

DESPRE CE URMEAZA SA CITESTI 

9 

1. Tn urmatoarele pagini, vei gasi 52 de idei care sa te inspire. 
Cu alte cuvinte, sunt menite sa produca Tn interiorul tau acea 
uimitoare trezire de spirit. Ideile sunt testate, adunate din 
propria experienta, dar si de la autori ca Brian Tracy, Robin 
Sharma, John DeMartini sau Tony Robbins. Majoritatea sunt 
simple si deja stii despre ele. Dar asa artrebui sa fie si inspiratia: 
simpla si accesibila. Unel&s-ar putea sa Ttj para disee. Totusi, 
ce este un diseu? E o idee care, pentru tine, si-a pierdut sensul 
sau efectul original. Nu Tnseamna ca nu are un sens sau ca nu 
produce un efect Tn general, <^i doar ca ai Tncetat sa crezi Tn 
potentials acelei idei. 
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De aceea, Tti recomandam sa fii deschis cand citesti. Sa absorbi 
informatia ca si cum ai face o mare descoperire stiintifica. Stii 
bine ca atitudinea potrivita este o cheie universal^, cu care 
deschizi aproape orice usa. O atitudine buna este ca stergatorul 
de la o masina: nu opreste ploaia, dar Tti permite sa mergi mai 
departe. Pe de alta parte, o atitudine nepotrivita este ca o pana 
la roata: nu poti sa mergi mai departe pana nu o schimbi. 


2. Inspiratie pe Plus este o lucrare scurta, 
dar plina de esenta. Am gandit-o ca pe o 
carte pe care sa o ai la Tndemana si la care 
sa revii oricand. Pe masura ce citesti, vei 
descoperi ca Tti propunem numeroase liste 
si exercitii, pe care le consideram vitale. Daca 
nu le vei face, probabil ca vei pierde esenta 
si caracterul practic al ideilor respective in 
viata ta. Ca sa beneficiezi la maximum de 
continut, ia un angajament fata de tine ca 
vei rezolva exercitiile. Noi ti le am propus ca 
actiuni imediate, asa ca Tti recomandam sa 
citesti fragmentat. Dupa fiecare idee, sa faci 
exercitiul, sa Iasi informatia sa se aseze si sa 
meditezi la ea. Ca sa poti sa analizezi si sa 
evaluezi corect rezultatele. Ce a functionat? 
Ce nu a functionat?Tu alegi ce idei te inspira 
cu adevarat si cum poti sa le incluzi in viata 
cotidiana. Sunt 52. Poti sa aplici cate una pe 
saptamana si sa acoperi un an Tntreg. 
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3. Fiecare dintre noi traim Tn cel putin 4 dimensiuni, pe care 
le putem asemana cu niste camere: una fizica, una mentala, 
una emotionala si una spirituals. Dimensiunea fizica se refers 
la corp, la sSnState si Tngrijire personals, la cuvinte si actiuni. 
Dimensiunea mentala este despre ganduri, educatie, culturS si 
dezvoltare intelectualS. Dimensiunea emotionala sau socials 
face referire la emotiile, sentimentele si relatiile unei persoane. 
Tn final, dimensiunea spiritual^, cea mai intima dintre camere, 
centrul fiintei, include viziunea, misiunea pe acest pamant, 
sistemul devalori, recunostinta, credinta si relatia cu divinitatea. 

Inspiratia se naste Tn dimensiunea spiritual^, Tnsa are nevoie 
sa devina un gand (mental) caruia sa i se ataseze o emotie 
(emotional) ca sa poata ajunge Tn dimensiunea fizica, prin 
actiune, prin cuvantul scris sau vorbit. Odata obtinut rezultatul 
fizic, persoana inspirata Ti atribuie sensuri si semnificatii 
conform valorilor sale si astfel Tsi Tntareste si stimuleaza din 
nou dimensiunea spirituals. Am denumit acest proces Ciclul 
Inspiratiei: 
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De ce este important acest Ciclu? Pentru ca majoritatea 
dintre noi uitam adesea ca avem 4 camere si tindem 
sa locuim doar in una sau doua. Dar daca nu le 
dezvoltam si amenajam pe toate, cum am putea sa 
fim inspirati? Solutia este ca, Tn fiecare zi, sa trecem 
prin fiecare dintre aceste camere, sa lucram la toate 
dimensiunile noastre personale. 

Inspiratie pe Plus este o carte construita exact dupa 
acest model, astfel meat cele 52 de idei sa acopere 
toate cele 4 dimensiuni. De aceea, este esential sa 
le acorzi atentie egala si sa nu treci repede peste 
acele idei care fac parte din camerele Tn care nu te-ai 
obisnuit sa locuiesti zilnic. 



IJI DORIM MULTA 'W 
SI COPLESITOARE INSPIRATIE! 

9 9 9 
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„DE TOT CE Al NEVOIE CA SA Fll 
MAREJ DEJA EXISTATN TINE. NU 
MAI ASTEPTA CA CINEVA SAU 
CEVA SATjl APRINDA FOCUL. 

TU Al CHIBRITUL.” 

Darren Hardy 
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1. actioneazaTn oglinda 

9 

O problema este o actiune pe care o faci in prezent si nu aduce 
rezultate. Sa iesi din problema Tnseamna sa actionezi diferit de 
cum o faci acum, pentru ca ce te-a adus pana aid, nu te va duce 
mai departe. Te invit sa privesti la deciziile si actiunile tale care 
s-ar putea sa-ti fi adus o problema de inspiratie. Vezi unde ai 
putea sa aplici actiunea in oglinda: 

Lucrurilor carora le-ai spus „da" si nu te-au ajutat, spune-le „nu", 
iar celor pe care le-ai respins complet si vezi ca pe altii i-au ajutat, 
da-le o sansa. Daca ce ai facut pana acum ti s-a parut normal, 
dar nu ti-a adus solutia, s-ar putea sa fie timpul sa recurgi la 
ce ti se pare neobisnuit. Pentru ca este posibil ca, din cauza 
convingerilor tale personale, sa fi respins Tnainte tocmai acele 
elemente care te-ar fi inspirat. Atentie, Tnsa, nu imoral, nesabuit 
sau jignitor, ci doar ce nu ti-a fost natural sa faci. 

Obisnuiesc sa spun ca decizia sigura, aceea pe care o iau cei 
mai multi oameni, Tti va aduce acelasi rezultat ca lor. Daca nu Tti 
plac rezultatele lor, nu le calca pe urme, ci actioneaza in oglinda. 
Principiul oglinzii Tnseamna mai mult decat sa actionezi la 180 
de grade. Tnseamna si sa gandesti la 1 80 de grade. De exemplu, 
tindem sa ne Tntrebam „Cum as putea sa rezolv problema?", 
cand mai sanatos ar fi sa spunem „Cum am putut sa cauzez 
problema?" Rezolvarea sta, de multe ori, ascunsa Tn cauza. 
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„DACA NU fjl PLACE UN LUCRU, SCHIMBA-L. DACA NU-L POJI 
SCHIMBA, SCHIMBA-JI ATITUDINEA.” 

-MAYAANGELOU 


Exercitiu: Scrie o lista pe 3 coloane cu problemele actuale din 
viata ta. Coloana A include descrierea problemei, B, solutia 
Tncercata pana acum si C, cum ar suna solutia Tn oglinda. la-ti 
angajamentul sa aplici macar una dintre aceste solutii aparent 
ciudate si vezi in ce masura te ajuta. 


A 


B 


C 


DESCRIEREA PROBLEMEI 

soluji a Tncercata 

solutiain oglinda 
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2. Ifl-TI LECTIILE SI PLEACA! 

9 9 9 

Cand alegem sa retraim ce ni s-a TntamplatTn trecut, ne blocam 
viitorul. Asta se aplica atat pentru esecuri (relatii care nu au 
functional conflicte, pierderi, evenimente care au provocat 
emotii negative), cat si pentru succese (realizari personale si 
profesionale, care ne-au facut fericiti). Este bine sa Tti amintesti 
de ele, atata timp cat nu le privesti nostalgic si resemnat. „Ce 
bine era atunci!" este egal cu „acum sunt neputincios, nu tine 
de mine sa fie bine." Serios? Atunci vei ramane cu amintirile. Sa 
retraiesti emotiile trecutului Tnseamna sa refuzi sa traiesti diferit 
viitorul. E ca si cum ai vedea acelasi film la cinema, Tncontinuu si 
ai si cere voluntar abonament pe viata! 

Timpul nu se poateTntoarce Tnapoi, nici evenimentele, dar mintea 
sfideaza legea cronologiei. Fii selectiv cu ce alegi sa iei cu tine in 
prezent cand te Tntorci cu gandul in trecut. E util? E constructiv? 
Trecutul tau ar trebui sa fie doar o arhiva, o biblioteca. Nu o 
mlastina plina cu frica si frustrare, care se agata de tine ca 
iedera de ziduri. Rick Warren spunea ca suntem produse ale 
trecutului nostru, dar nu trebuie sa Ti fim si prizonieri. Supraeul, 
partea din noi responsabila cu inspiratia, se conecteaza la viitor, 
nu la trecut. 

Asadar, doar tu poti sa alegi locul creativitatii tale: Tntr-o 
Tnchisoare, cand te blochezi in trecut sau in libertate, cu 
gandurile Tndreptate catre viitor. Nu lasa trecutul sa hotarasca 
cine poti sa fii. la-ti lectiile, trage conduziile si pleaca! Viata e 
Tnainte, nu Tn spatele tau. Dupa cum spunea Brian Tracy, „nu 
conteaza de unde vii, tot ce conteaza e Tncotro te Tndrepti." 
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Probabil stii povestea orasului Pompeii, care a fost complet 
distrus dupa eruptia vulcanului Vezuviu din anul 79 d. Hr. Norii 
imensi de cenusa si gaze toxice au ucis atunci peste 16 000 de 
oameni si doar aproximativ 2000 au supravietuit, pentru ca au 
parasit orasul. Tnsa ce nu stie multa lume este ca, Tn 62, cu 16 
ani mai devreme, aceeasi activitate vulcanica a afectat puternic 
Pompeiiul, printr-un cutremur. Cetatea era Tn mine. 

Daca locuitorii luau Tn serios acel avertisment si paraseau zona, 
si-arfi salvat vietile din calea catastrofei din anul 79. Dar nu au 
facut-o. Au ales sa ramana Tn acelasi loc si sa rezideasca cetatea 
pe ruine. 
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De multe ori, la fel facem si noi. Nu ascultam avertismentele din 
partea prietenilor, a colegilor sau a familiei, care ne spun ca s-ar 
putea sa fim pe un drum gresit. Chiar mai grav, nu ascultam nici 
avertismentele propriei constiinte sau a corpului, cand avem o 
durere ce poate prevesti o boala. 

De obicei, primim cutremure Tnainte de eruptie, din care sa 
Tnvatam ceva. Dartot nu neTndepartam de ceea ce neface rau, ci 
neTncapatanam si construim pe aceleasi daramaturi. Ramanem 
Tn aceleasi situatii si ne pastram aceleasi comportamente 
daunatoare. De ce? De ce sa facem asta? 

Trecutului trebuie sa-i spunem pe nume. De ce crezi ca se 
numeste trecut? Pentru ca a trecut! Doar ca el Tnca nu stie asta 
si de aceea te tot bate pe umar. Spune-i cu voce tare ca si-a 
avut vremea lui, promiti sa nu Tl uiti, Tl accepti asa cum e, doar 
ca acum e timpul sa Tti Tndrepti atentia catre altceva. lar cand te 
mai suna, sa nu-i raspunzi. Nu are nimic nou de zis. 

Scapa de catastrofe. Asculta avertismentele. Paraseste situatiile, 
oamenii, comportamentele si emotiile distructive. Creeaza-ti 
un viitor liber de trecut. Tntre cele doua cuvinte nu ar trebui 
sa existe vreodata cuvantul egal. lesi din trecutul tau acum si 
spune: Adio, Pompeii! 
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JMI PLAC MAI MULT VISURILE PE CARE LE OFERA VIITORUL 
DECAT ISTORIA PE CARE 0 OFERA TRECUTUL.” 

-THOMAS JEFFERSON 


Exercitiu: Scrie o lista cu situatii din trecutul tau pe care ai 
continuat sa le retraiesti, fara sa Tti fie utile. In dreptul fiecareia, te 
rog sa scrii, Tntr-o fraza, o lectie, una singura, pe care ai Tnvatat-o 
cu acea ocazie. Acest exercitiu te ajuta sa constientizezi in ce 
masura pierzi timp si energie cu fapte deja consumate si ce Tti 
este de folos sa duci mai departe cu tine. 


SITUATII 

LECJII 
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3. SEAMANA JULJUMESC” 

„Multumesc" are un efect fascinant. II Tmplineste pe cel care-1 
primeste. Si, pentru ca orice om Tsi doreste sa fie Tmplinit, 
destinatarul va gasi noi motive pentru a i se multumi. Va face 
mai mult ca sa fie apreciat mai mult. 

Cand relatiile se bazeaza pe recunostinta, inspiratia este 
stimulate. Cu cat semeni mai mult „multumesc", cu atat mai 
multa recunostinta si inspiratie vei culege. O buna forma de 
multumire este sa oferi biletele scrise de mana. Scrisul de mana 
este personal si inspira Tncredere. Psihologii sustin ca biletele 
scrise de mana sunt una dintre cele mai apreciate forme de 
multumire. Pentru ca pot sa ramana ca amintire si pastreaza o 
nota din personalitatea emitentului - scrisul sau. 

Nu lasa un „multumesc" sa piece de la tine fara o „garnitura" 
potrivita. Multumeste Tntotdeauna pentru un motiv specific: Tti 
multumesc ca m-ai ajutat, ca ai asteptat, ca m-ai ascultat etc. 
Ne-am obisnuit sa primim si sa oferim acest cuvant fara sa-l 
umplem cu sens si asta ne-a facut sa-l percepem de multe ori ca 
pe un cliseu. Tn schimb, cand clarifici pentru ce multumesti, dai 
dovada ca ai pus inima in cuvintele tale. 
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„SA LE FIM RECUNOSCATORI CELOR CARE NE FAC FERICIJI. El 
SUNT MINUNATII GRADINARII CARE FAC SUFLETELE NOASTRE 
SAlNFLOREASCA.” - MARCEL PROUST 


Exercitiu: Cate motive de multumire ai? Cine sunt persoanele 
care ti-au facut viata mai frumoasa si mai inspirata Tn ultima 
perioada? Enumera cel putin 10 oameni carora vrei sa le arati 
recunostinta ta. Apoi, ia post-it-uri, biletele sau felicitari si scrie 
cate un mesaj pentru fiecare dintre ei, cu motivul specific pentru 
care le multumesti. Pe urma, gaseste mediul potrivit Tn care sa 
transmiti mesajele si, daca poti, observa-le reactiile. 
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4. MAI MULT TIMP IN MEDII CULTURALE 


Cultura este o expresie a societatii, iar expresia 
fetei unui om reda starea sufleteasca a acestuia. 

Asta cere o altfel de perspective asupra culturii: ea 
te ajuta sa Tntelegi starea sufleteasca a societatii. In 
esenta, sa Tntelegi cultura Tnseamna sa te Tntelegi 
pe tine. 

Cum poate cultura sa Tti influenteze inspiratia? Pe 
de o parte, aminteste-ti ca inspiratia Tnseamna 
realiniere. Daca petreci timpTntr-un mediu cultural, 
ai ocazia sa te regasesti. Adica sa fii pregatit sa te 
realiniezi cu valorile tale, pentru ca Tti Tntelegi mai 
bine identitatea. Pe de alta parte, cultura Tn sine 
se refera la exemple de inspiratie. Dupa cum ti 
se face pofta de Tnghetata cand vezi un om care 
mananca Tnghetata, tot asa este inspirant cand 
vezi rezultatele unor artisti inspirati. 

Creierul dispune de o retea complexa de centri 
responsabili de creativitate. Cand vezi, asculti 
sau traiesti o expresie artistica, acesti centri 
se activeaza, cu rolul de a decodifica si rescrie 
informatiile primite Tn idei proprii. Spus mai 
simplu, primeste materie prima si genereaza un 
produs finit diferit. 

Tti propun sa petreci mai mult timp Tn medii 
culturale. Fie sa asisti (sa asculti muzica de calitate, 
sa mergi la teatru, la o expozitie etc), fie sa fii parte 
din actul creativ, dezvoltandu-ti un hobby nou (ca 
pictura, olaritul sau gatitul). Iar inspiratia ta nu va 
mai fi un parau avar, ci un fluviu datator de viata. 
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I „LUMEA ACEASTA NU ESTE ALTCEVA DECAT 0 PANZA 
i PENTRU IMAGINATIA NOASTRA.” 

I -HENRY DAVID THOREAU 


Dun u 


Exercitiu: Iti prop 
culturale la care s a 
cunoscuta calitate^lor, 
recomandarile pri 
acorda-le aceeasi i 


To do list. Cauta online 3 evenimente 
mergi in perioada urmatoare. Daca nu ti-e 
alege-le in functie de recenzii sau de 
?tenilor. Apoi, trece-le in programul tau si 


portanta ca unor Tntalniri de afaceri. 
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5. ORICE CAPODOPERA 
A FOST PRECEDATA DE ESECURI 

9 

Se spune ca Picasso picta aproximativ 1000 de tablouri pana 
cand crea o capodopera. Daca fiecare act inspirat avea nevoie 
de 1000 deincercari pana sa aiba loc, nu putem s a privim esecul 
intr-un mod negativ. El nu este un obstacol, ci un pas Tnainte 
spre reusita. Cu cat gresesti mai mult si mai repede, cu atat esti 
mai aproape sa reusesti. 

Propunerea mea pentru inspiratie este sa exersezi chiar si cand 
nu te simti inspirat. Probabil ca nu vei obtine exact ce ti-ai dorit 
din prima Tncercare. Dar daca multi-benefica inspiratie vine o 
data la 1000 deTncercari, merita sa fii perseverent? 

Steve Brown spunea ca „orice lucru care merita facut, merita 
facut si prost, pana Tnvatam sa-l facem bine." Tntreaba orice 
expert, cel mai bun din domeniul sau, cum a ajuns acolo si 
iti garantez ca nu va spune „am fost excelent de la inceput". 
Timpul, dedicarea, greselile l-au dus la excelenta. 

Nu iti propune sa fii excelent de la prima Tncercare. Pentru ca, 
daca o vei face, am o veste pentru tine: vei esua. Te rog sa nu 
ma Tntelegi gresit, Tnsa. Nu este bine sa crezi ca vei fi maestru 
azi, dar este bine sa pornesti cu gandul ca vei fi maestru Tntr-o 
zi. 


Exerseaza si perfectioneaza-te pe parcurs. Dar bucura-te de 
acest parcurs imperfect. Sa nu te plangi, ci sa te bucuri de 
imperfect, e singura cale spre perfect. 
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„MULTE ESECURI DIN VIATA 
AU LOC PENTRU CA OAMENII 
NU REALIZEAZA CAT DE 
APROAPE ERAU DE SUCCES 

CAND AU RENUNTAT.” 

* 

-THOMAS A. EDISON 


Exercitiu: Aminteste-ti care a fost ultima ta „opera de arta". 
Tntoarce-tem timp si scrie pe o foaie toate esecurile de dinaintea 
acelui succes. Cate sunt? A meritat efortul? 
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6. INTRA SUB 
UN FLUX DE INFORMATII 

9 


Probabil c a ai Tntalnit si tu oameni care spun: „De ce sa mergi la 
acel curs? De ce sa citesti acea carte? Nu afli nimic nou." As spune 
ca sunt putin naivi. Permite-mi sa explic de ce. Sa presupunem 
ca deja cunosti (si aplici!) toate ideile dintr-o carte anume. Cum 
ar mai putea sa te ajute continutul ei? 

Tn primul rand, ai auzit de Legea probabilitatilor? Potrivit acestei 
legi, cu cat esti expus la mai multe idei, cu atat e mai probabil 
sa fii expus la o idee care sa-ti schimbe viata. Mai exact, cu cat 
investesti mai muItTn educatia ta, cu atat ai mai multe ocazii sa 
descoperi surse autentice de inspiratie. 

Robin Sharma are un Tndemn bun Tn acest sens. El spune „sa nu 
Tti para rau ca ai mai multe carti decat poti sa citesti, pentru ca 
nu stii niciodata care este cartea Tn care este acea idee care o 
sa-ti transforme viata." 

Tn al doilea rand, chiar si o idee pe care o stii deja Tti poate 
schimba viata. lata cum: 

Daca ar fi sa compari omul care ai fost acum o luna cu omul 
care esti acum, poti sa suprapui 100% cele 2 persoane? 

Cu siguranta ca nu. Nici macar fizic nu ramanem exact la fel. 
MilioanedecelulemorsisenascTnfiecaresecundaTnorganismul 
nostru. Dar, cel mai important, mental, emotional si spiritual ne 
schimbam, crestem, acumulam experienta. 
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As putea spune chiar ca nu ai cum sa citesti aceeasi carte de 
2 ori. Pentru ca a doua oara o citeste un om diferit. Cu alte 
cunostinte, cu o alta directie de concentrare, Tntr-un alt context 
si Tntr-o alta stare. Asta Tnseamna ca si informatia e diferita de 
fiecare data cand o parcurgi. 

Simplul fapt ca intri sub un flux de energie, de informatii, Tti 
creste semnificativ sansele sa fii inspirat. 

Prin lectura, Tti pui „rotitele" Tn miscare, afli noi puncte de 
vedere, pe care poti sa le asociezi cu informatiile deja stocate 
Tn memoria ta. 

La urma urmei, despre asta este inteligenta creatoare - sa faci 
noi asocieri Tntre informatiile pe care le detii si cele cu care intri 
Tn contact. Asa functioneaza creierul. Oamenii care Tsi doresc 
inspiratie constants Tsi stimuleaza gandirea constant. 


„0MUL CARE NU CITESTE CARJI BUNE NU ARE 
NICIUN AVANTAJ IN FATA OMULUI CARE NU LE 
POATE CITI.” - MARK TWAIN 


Exercitiu: Citeste sau asculta o carte audio si propune-ti sa Ti faci 
un rezumat. Noteaza ideile importante pe masura ce o parcurgi. 
Te va ajuta sa vezi cat de multe afli, de fapt, dintr-o carte. Pentru 
ca orice ar contine, nu autorul, ci tu tragi conduziile. Daca vrei, 
poti sa reiei exercitiul peste un timp, cu aceeasi carte si sa vezi 
daca ai descoperit informatii noi. 
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7. IESI DIN ZONA TA DE CONFORT 

9 

Despre zona de confort se spune ca „este un loc foarte frumos, 
Tnsa nimic nu creste acolo." Aceasta zona reprezinta situatiile, 
grupurile si actiunile cu care te simti confortabil, unde cunosti 
totul si nu exista riscuri, unde nu e nevoie sa aloci prea multe 
resurse ca sa ai rezultate „pe linia de plutire". 

Problema este ca zona de confort e cel mai mare dusman al 
inspiratiei. Toate inventiile, toate actele de curaj si de progres 
au avut loc in afara zonei de confort. Tu unde vrei sa fii? Defapt, 
nivelul la care te afli astazi se datoreaza masurii in care ai iesit 
din zona de confort. 


Bucura-te de necunoscut. Fii curios de experience noi. Fa lucruri 
in premiera. Fii curios de cat de inspirat ai putea sa devii. Orice ai 
face, iesi din zona confortabila. Walt Disney spunea ca „mergem 
tot inainte, deschidem usi noi, facem lucruri noi, pentru ca 
suntem curiosi, iar curiozitatea ne va conduce ?n continugre pe 
cai noi." 
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„N-AR TREBUI SA AVEM CONDIJII MAI BUNE fN 
VIITOR DACA NE MULJUMIM CU CELE PE CARE LE 
AVEM tN PREZENT.” - THOMAS A. EDISON 


Cand iesi din zona de confort, Tti este de folos s a constientizezi 
ca: 

■ te afli in zona de disconfort, ceea ce Tnseamna ca este normal 
s a treci prin emotii puternice, sa te simti ciudat, neTndemanatic 
si singur. 

■ vei Tntampina probleme cu care nu te-ai mai confruntatTnainte 
si pentru careinca nu ai solutii. 

■ greseala este, invariabil, parte din proces. Aminteste-ti de 
copilarie. Tnainte sa mergi, ai cazut. Inainte sa Tnveti sa scrii, ai 
gresit. Inainte sa gasesti inspiratie, o vei cauta Tn locuri in care 
vei gresi, dar vei si Tnvata. 


Dupa ce Tti extinzi zona de confort, drumul nu se sfarseste. 
Inspiratia va continua sa migreze la limita acestei zone. Sa fii 
inspirat continuu presupune sa-ti extinzi permanent orizontul. 
Nu exista vreun mod mai bun prin care sa Tti dezvolti increderea 
de sine decat sa Tti fortezi limitele. Pentru ca asta te Tnvata ca 
poti mai mult decat credeai. 
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„ZONA DE CONFORT ESTE UNUL DINTRE CEI MAI 
MARI DUSMANI Al POTENTIALULUI OMENESC. 
ATUNCI CANO OAMENII INTRA IN ACEASTA 
ZONA, SE TNCAPATANEAZA SA RAMANA ACOLO. 
ADESEA, VIETILE LOR SE SCURG, fN TIMP CE El 
NU FAC DEC&T SA tSI CONSOLIDEZE RUTINA SI 
REZULTATELE MEDIOCRE.” 

-BRIAN TRACY 


Exercitiu: Tncepe sa constientizezi punctual, Tntr-o situatie, 
unde te situezi in aceasta harta mentala a confortului. Esti 
in acea zona de rutina sau in afara ei? Cu cat mai des iti 
constientizezi pozitia, cu atat mai usorva deveni pentru tine 
sa duci o viata inspirata, la marginea zonei de contort. 
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8. GASESTE PLACERE 

IN A FI SINGUR 

Exista o singura persoana alaturi de care ai fost si vei fi Tntreaga 
ta viata. Acea persoana esti tu. Daca tot ai de petrecut atat de 
multtimp cu tine, ce-arfi sa iti si faca placere momentele in care 
esti singur? 

Clipele de solitudine sunt dintre cele mai inspirationale, pentru 
ca mintea are ocazia sa se odihneasca. Sa proceseze informatiile 
pe care le-ai acumulat cat timp ai fost in public. Unica voce pe 
care o auzi cand esti singur este cea a propriilor ganduri. lar 
astfel de ocazii sunt esentiale, pentru ca orice idee porneste de 
la un gand. 

Ofera-ti zilnic astfel de refugii, chiar daca nu iti permiti sa fie 
mai lungi de cateva minute. Analizeaza-ti gandurile si vei gasi 
cu siguranta solutii pe care „galagia" te-a impiedicat sa le vezi 
Tnainte. 

Lumea exterioara este o reflectie a lumii interioare. Daca in jurul 
tau vezi dezordine, e nevoie de ordine in mintea ta. Daca vezi 
deznadejde, fii constient ca Tti lipseste nadejdea. Tntr-o oarecare 
masura, problemele externe reusim sa le rezolvam prin actiuni 
spre exterior. Vezi ca un prieten e trist? II Tncurajezi imediat si ii 
oferi din timpul tau ca sa ?l ajuti. 

Dar ce facem cu problemele interne? Tn loc sa recurga la 
aceleasi metode, omul si-a deprins prostul obicei de a-si ignora 
propria persoana. Nu se Tncurajeaza si nici nu isi ofera timp sa 
fie singur. Tn aceste conditii, ce sanse ai sa rezolvi o problema 
pe care, Tn loc sa o Tnfrunti, o ignori? Aceleasi sanse pe care le 
are o conducta sparta sa se repare singura. 
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De ce evita si dispretuiesc majoritatea oamenilor sa ramana 
singuri? Pentru ca le este frica de ce le vor spune propriile 
ganduri. Daca seintampla, totusi, printr-ointamplare nefericita 
sa ajunga singuri, fac tot posibilul sa nu le permita gandurilor 
sa-si spuna oful: pornesc televizorul, pierd timpul pe Internet 
sau asculta non-stop muzica. Orice, doar sa ia informatia din 
exterior si sa o refuze pe cea din interior. Pentru ca cele 2 
canale de comunicare nu pot sa opereze simultan. Ne mai mira 
depresiile? Superficialitatea? Nefericirea? 

Cattimp exista problemeTn interiorul unui om,in primul moment 
de liniste va fi bombardat de ganduri care ?l alerteaza. De aceea, 
sunt unii care spun „cand sunt singur, sunt trist." Normal ca esti 
trist. Pentru ca ai gunoaie adunate in casa. 

Metafora casei este la fel de potrivita ca sa ilustram si solutia. 
Ce faci cand e dezordine? Curatenie. Asuma-ti ca ai un razboi de 
purtat. Cu toate gandurile care te-au asteptat sa le asculti, dar 
ai ales sa le ignori. 

Doar dupa ce calmezi furtuna din tine, poti sa Tncepi sa 
construiesti. Din interior spre exterior. De la izvorul inspiratiei, 
pe care trebuie sa-l sapi in stanca si pana la oamenii in vietile 
carora vrei sa aduci valoare. 

Un loc in care sunt singur si ma simt inspirat este pe drum. 
Acolo imi vin cele mai bune idei. Dar pentru tine? Care sunt 
acele locuri in care ideile vin pe banda rulanta? Sunt de obicei in 
public sau cand esti singur? 
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, JMI PLACE SA FIU SINGUR. N-AM GASIT 
NICIODATA 0 COMPANIE MAI PRIETENOASA CA 
SOLITUDINEA.” 

-HENRY DAVID THOREAU 



Exercitiu: Arunca o privire ?n 
agenda zilei. Hotaraste acum 
un timp de minimum 20 de 
minute in care sa elimini orice 
influenta externa posibila. 
Niciun telefon, niciun email, 
niciun om care sa fie ?n 
aceeasi camera cu tine. Pur si 
simplu asculta-ti gandurile si 
bucura-te de timpul de 
singuratate. 
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9. SARBATORESTE 
VICTORIILE 


Nu conteaza cat de mari sau cat de aparent neTnsemnate sunt 
victoriile tale. Fa-o. Sarbatoreste. Daca nu esti obisnuit cu asta, 
gandeste-te la 3 lucruri, personale sau profesionale, care au 
avut loc in ultima luna si de care esti mandru. La Tnceput, iti va 
parea greu s a gasesti motive de sarbatoare. 

Doar prin exercitiu vei putea sa iti deprinzi un comportament 
pozitiv in aceasta directie. Exprima-ti bucuria. Rasplateste- 
te. Va avea acelasi efect ca „multumesc". Pentru ca ceea ce 
sarbatoresti mai mult, primesti mai mult. Cand sarbatoresti, 
iti creste moralul si motivatia. Iti construiesti certitudinea ca te 
Tndrepti Tntr-o directie buna. Devii mai Tncrezator in tine. 

Urmareste un copil Tn timp ce rezolva un puzzle. El nu se bucura 
doar cand Tl termina si areTntreaga imagine. Din contra, poti sa-l 
vezi ca e fericit si Tmplinit cu fiecare piesa careia Ti gaseste locul. 
Tocmai micile victorii Tl fac sa continue. Fiecare piesa potrivita Ti 
confirma ca poate reusi pana la capat. lata ceTti propun pentru 
un plus de inspiratie: fii ca un copil care face un puzzle! 

„Pe ceea ce te concentrezi, creste, iar atunci cand 
te concentrezi pe lucrurile bune din viata ta, creezi 
si mai multe." - Oprah Winfrey 
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Exercitiu: Scrie o lista cu 3 rezultate pozitive pe care le-ai obtinut 
Tn ultima saptamana. Apoi, scrie Tnca 3 lucruri pe care, daca le 
obtii Tn saptamana viitoare, merita sa sarbatoresti. Daca nu stii 
Tncotro te Tndrepti, nu stii cand ai ajuns acolo. Sa Tti propui un 
rezultat Tnseamna sa ai o linie de sosire si sa fii constient cand 
ai trecut-o, ca bucuria pe care o simti atunci sa Tti dea forte 
pentru mai departe. Acest exercitiu te va ajuta sa Tnveti valoarea 
concentrarii pe objective si rezultate pozitive. 
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10. SETEAZA DEADLINE-URI 


Deadline-urile sunt importante pentru c a ne stimuleaza sa 
obtinem mai mult de la viata. Un deadline este o forma de 
bugetare a celei mai importante resurse pe care o avem - timpul. 
Cand nu ne setam limite de timp, tindem sa amanam activitatile 
care nu ne plac, dar care sunt necesare si ne dezvolta. Sa Tti 
setezi deadline-uri te ajuta: sa fii mai productiv si mai eficient, 
mai disciplinat si mai serios cu obiectivele tale, sa monitorizezi 
rata de succes a proiectelor tale, sa scapi de amanare si sa eviti 
programele supraincarcate, care te distrag. Ca sa faci dintr-un 
deadline un stimul pentru inspiratie, ai nevoie de urmatorii 3 
pasi: 

1. Tmprieteneste-te cu el. Seteaza-I in functie de ritmul in care 
stii ca functionezi optim. Insa ai grija sa nu fii prea indulgent. 
Doar de tine depinde cat de mult vrei sa Tti depasesti limitele. 

2. Alege o „pedeapsa" pe care sa o aplici neconditionat daca nu 
respecti deadline-ul. Fara constrangeri, Iasi loc pentru scuze si 
amanare. Acestea nu sunt pentru tine. 

3. Daca miza este creativa, pune deadline-ul mai degraba ca pe 
o intentie, decat ca pe o constrangere. Revelatiile nu apar, de 
obicei, contratimp. Dar daca nu apar deloc, poate fi vorba de o 
lipsa de organizare. 
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„DEADLINE-URILE RAFINEAZA MINTEA. ELE ELIMINA 
ROCESELE CARE DUREAZA PREA MULT. CU CAT E MAI APROPIAT 
DEADLINE-UL, CU ATAT MAI PROBABIL E SAlNCEPI SA 

GANDESTI IN AFARA CUTIEI.” 

* 

-ADAM SAVAGE 


Exercitiu: Scrie o lista a activitatilor de care esti responsabil in 
urmatoarele 3 luni. Pentru cate dintre ele ai deadline-uri dare si 
asumabile? Stabileste un termen pentru fiecare activitate si vei 
obtine un plus de claritate. 
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11.SCRIE0 CARTE 


Tnainte sa zambesti si s a spui „usor de zis", da-mi voie s a il citez 
pe Steve Martin, ale carui cuvinte m-au Tncurajat sa scriu: „cred 
ca m-am descurcat binisor, avand in vedere ca am Tnceput cu 
nimic mai mult decat niste coli albe." 

Cei mai mari autori din lume nu s-au nascut constienti ca au stofa 
de autori. A existat un moment ?n viata lor in care au hotarat 
sa scrie. Abia apoi, lumea le-a vazut talentul si le-a recunoscut 
valoarea. 

Adevarul e ca fiecare dintre noi avem suficiente informatii 
dobandite din experienta proprie cat sa scriem (cel putin) o 
carte. Daca nu ma crezi, exista 2 Tntrebari-test care sa te ajute 
sa vezi in ce masura e valabil si pentru tine: 


1 . Ai trecut printr-o experienta care ti-a marcat viata? 

Da - Citeste Tntrebarea 2 
Nu - Mai gandeste-te 


2. Crezi ca exista, in toata lumea, cel putin un om care, daca ar 
afla de experienta ta, ar putea sa Tnvete o lectie din ea? 

Da - Merita sa scrii o carte 

Nu - Impartaseste experienta ta mai multor oameni 
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„DACA VREI SA SCRII, POJI. FRICAfl OPRESTE PE 
MAJORITATEA OAMENILOR SA SCRIE, NU LIPSA 
TALENTULUI. CINE SUNT EU? CE DREPT AM SA 
VORBESC? CINE MA VA ASCULTA? ESTI 0 FIINJA 
UMANA, CU 0 POVESTE UNICA DE SPUS. Al TOT 
DREPTUL.” 

- RICHARD RHODES 


Nu e nicio problema daca nu stii cum sa scrii. Stilul se deprinde 
prin exercitiu. Inspiratia vine prin exercitiu. Exista chiar si card 
despre cum sa scrii card. Pod sa le citesti, Tnsa doar practica te 
va ajuta sa id conturezi un stil personal si sa produci cele mai 
bune idei. Chiar daca nu tot ce scrii va vedea lumina zilei Tntr-o 
tipografie, fiecare cuvant caruia ?i dai viata Tti va aduce un plus 
de inspiratie. 
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Cred ca cel mai bun mod ca sa scrii o carte e sa colectionezi idei, 
pe care sa le pui ulterior Tntr-o forma logica. Cheia este sa ai 
tot timpul la Tndemana instrumente de notat sau de Tnregistrat. 
Poti sa iei mai multe carnete sau agende, pe care sa le plasezi 
strategic, in locurile in care Tti petreci regulat timpul (la birou, 
Tn masina, Tn baie, Tn bucatarie, in dormitor etc) si imediat 
cum apare o idee, sa o notezi. Nu glumesc! Cunosc oameni 
de succes care pot marturisi ca acest principiu, de a-si nota 
imediat gandurile, le-a salvat afacerea. Din cand in cand, poti 
sa Tti centralizezi ideile pe un computer. Din experienta,Tti spun 
ca este posibil ca atunci cand le recitesti, 90% dintre idei sa-ti 
para slabe. Nicio problema, Tnseamna ca restul de 1 0% sunt idei 
geniale. Prin metoda notarii imediate si a centralizarii idelor, 
pas cu pas, vei fi ajuns sa scrii o carte. 


Exercitiu: Daca ar fi sa Tncepi de maine sa scrii o carte, despre 
ce ai scrie? la o coala de hartie si scrie tema si eventual chiar 
un titlu. Care ar fi capitolele? Acest execitiu este amuzant si 
inspirational. Te va ajuta sa clarifici ce e important pentru tine 
Tn viata. Pentru ca fiecare capitol pe care ai vrea sa ?l incluzi 
reprezinta o experienta legata de valorile tale personale. Daca 
simti sa scrii, nu faci altceva decat sa vrei sa Tmpartasesti lumii 
din cine esti. 


„GENIILE VAD CREATIVITATEA CA CEA MAI IMPORTANTA 
CARACTERISTICA PENTRU SUCCES. DACA ESTI CREATIV, 
GASESTI SOLUTII PENTRU ORICE BLOCAJ. NIMIC NUljl 
STAfN CALE.” SIMON SINEK 
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12. SURPRINDE 0 PERSOANA 


Tn viata profesionala, dar si Tn cea personala, traiesc dupa 
filosofia „promite mai putin si ofera mai mult". Stii bine ca e 
mai sanatos sa depasesti asteptarile decat sa fii sub ele. De 
aceea, recomand sa Tti creezi un obicei din a suprinde placut 
persoanele importante pentru tine. Cum? Daruieste. 

Cu totii avem 4 lucruri pe care le putem oferi: cadouri, timp, 
atentie si experience. Tn viziunea mea, ordinea Tn care le-am 
scris e si ordinea crescatoare Tn care ele pot sa aiba impact Tn 
relatia dintre doua persoane. 

Cadouri 

S-a dovedit stiintific ca un cadou Tntareste legatura dintre doua 
persoane. lata 3 sugestii pentru un cadou reusit.Tn primul rand, 
nu trebuie sa fie scump, dar trebuie sa fie din inima. Un cadou 
oferitfara emotii pozitive nu e nici macar nul, ci face rau. Pentru 
ca darurile sunt o forma de comunicare Tntre inimi. Cine ar vrea 
sa primeasca ceva de la o inima rece?Tn al doilea rand, cadoul 
este un simbol. Stabileste dar ce vrei sa transmiti si va fi mai 
usor sa ai o idee inspirata. Si, nu Tn ultimul rand, ca darul sa fie 
perceput valoros, trebuie sa-l alegi conform valorilor celuilalt, 
nu alor tale. Adica, daca pentru tine sunt importante afacerile, 
dar pentru el este mai importanta familia, cadoul ideal nu e o 
carte de business. E orice simbol care Ti va face familia fericita. 
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Timp, atentie si experience 

Cei 3 termeni au o legatura puternica. O vorba din popor spune 
ca cel maifrumoscadou pe care'll potiface unui om etimpul tau, 
pentru ca Ti oferi ceva ce nu poti sa iei Tnapoi. Partial adevarat. 
Sa oferi limitata si pretioasa ta resursa este un gest minunat, 
dar nu suficient. Daca timpul oferit Tnseamna doar prezenta 
fizica, e ca si cum ai livra o cutie goala, frumos Tmpachetata. 
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Atentia Tncununeaza timpul. Atat de putin mai acordam atentie 
semenilor nostri, Tncat ea a devenit o forma scumpa de cadou. 
Degeaba oferi timp, daca esti cu gandul in alta parte. Darren 
Hardy spune ca toti oamenii care te Tntalnesc se Tntreaba: „Ma 
vezi?", „Ma auzi?", „Conteaza pentru tine ce spun?" E datoria ta 
sa confirmi si sa Tncurajezi. lar asta implica atentie. Fii prezent 
100%, oriunde ai fi. Esti la munca? Fii acolo 100%. Elimina 
distragerile. Esti alaturi de un om drag? Fii acolo 100%. 

Pentru ca atunci cand oferi timpul si atentia ta, cadoul pe care Tl 
faci are ocazia sa devina o experienta. Cu siguranta cunosti fraza 
„ne stim de mici copii". Pusa Tn contextul nostru, ea Tnseamna 
„am trait experience de neuitat de cand eram copii". Experience 
comune leaga relatiile mai strans decat orice cadouri. De aceea, 
cei mai buni prieteni nu ne sunt cei de la care am primit cele 
mai multe cadouri, ci aceia alaturi de care am trait momente 
importante. Ce este o experienta? Este o stare emotionala 
puternica. Dupa cum spunea Maya Angelou, „oamenii vor uita 
ce ai spus, vor uita ce ai facut, dar nu vor uita niciodata cum i-ai 
facut sa se simta". Tu cum faci oamenii sa se simta? 


„CE AM FACUT PENTRU NOI MOARE ODATA CU NOI; CE 
AM FACUT PENTRU ALJII SI PENTRU LUME VA RAMANE 
PE VECI.” - ALBERT HKE 
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Exercitiu: Azi vei face un cadou. Trebuie sa induda timpul, 
atentia ta si sa ofere o experienta. Fii atent la reactia celuilalt, 
dar si la starea ta interioara. 

Imagineaza-ti ca esti o picatura de apa care cade pe suprafata 
unui lac. Aceasta metafora ilustreaza impactul pe care orice 
om poate sa-l aiba pe pamant. Poate peste 99% dintre indivizi 
s-ar grabi sa spuna: „ce este o picatura Tntr-un lac? Nimic." Si au 
dreptate, daca se refera la volum. Asa se justified unii ca sunt 
pasivi ?n a face bine. 

Dar nu realizeaza ce poate sa produca acea singura picatura pe 
suprafata lacului. La Tnceput, o unda. Apoi, o a doua si o a treia. 
Pana cand intregul lac e strabatut de emotie. De la o picatura 
care nu se mai vede. Dar careia Ti sunt dare efectele. 

Poate ca te-ai intrebat: „Ce este un om ?n Univers? Nimic." Si ai 
dreptate, daca te referi la volum. Dar acum stii ca nu volumul 
conteaza. Ci mesajul. Actiunile tale Ti influenteaza pe cei cu care 
interactionezi. La asta se rezuma unda pe care o produci direct. 
Dar ce ai pus in altii, va fi transmis mai departe, in alte unde si 
in alte picaturi ale aceluiasi lac. 


CE FACI? CE SPUI? 


CE ESTI TUIN UNIVERS? 

* 
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13. VIZITEAZA 
UN ORAS / 0 TARA NOUA 


Sfantul Augustin spunea ca „lumea este o carte, iar cei ce nu 
calatoresc citesc doar o pagina." Cate pagini ai citit? Extinde-ti 
orizontul, oricare ar fi posibilitatile tale. Ai vazut o singura tara? 
Mai viziteaza una si deja ti-ai dublat paginile citite. Sau viziteaza 
un oras nou. Important este sa nu cauti scuze ca sa stai acasa. 
Pentru ca inspiratia si drumurile au o relatie speciala. 

Ralph Waldo Emerson spunea despre Thoreau ca atat cat se 
plimba, atat si scria. Daca se Tnchidea Tn casa, nu scria nimic. 
Asadar, calatoreste mai mult, iar sansele sa fii inspirat vor 
creste. Pentru ca un orizont mai larg Tnseamna o mai buna 
Tntelegere asupra lumii. Si ai de unde sa absorbi informatii. 
Poate ca tagaduiesti aceasta idee, dar te rog sa te uiti mai Tntai 
la cunoscutii tai. La cei care calatoresc des. Nu-i asa ca au mai 
multe povesti de spus? Nu-i asa ca le spun ca si cum ar retrai 
momentele respective? Efectiv le vezi sclipirea Tn ochi. 

Propune-ti sa iei mai Tn serios rolul de calator si saTti stea bine cu 
drumul. Cand vizitezi un loc nou, profita din plin. Experimenteaza 
bucataria locala, studiaza cultura, admira arhitectura, asculta 
muzica si cunoaste oamenii. Lumile noi fac oamenii noi. Iar 
oamenii noi au idei noi. 
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„PESTE 20 DE ANI, VEI FI MAI 
DEZAMAGIT DE CE NU Al FACUT DECAT 
DE CE Al FACUT, ASA CA ARUNCA 
PARAMELE, PARASESTE PORTUL, 
PRINDE VANTULlN PANZE. 
EXPLOREAZA, VISEAZA, DESCOPERA.” 
-MARK TWAIN 



i 



% 


Exercitiu: Alege 3 locatii pe care sa le vizitezi in acest an. Nu 
trebuie neaparat sa fie departe, dar sa fie noi. Seteaza un 
deadline pentru ele. Stabileste un itinerar si aloca un buget. 
Fa ca lucrurile sa se mtample. 
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14. VISEAZA 

O formula a rezultatelor de exceptie precizeaza ca V+T+P+A = 
Rezultat. Acronimul vine de la: Viseaza, Tinteste, Planifica si 
Actioneaza. 

Totul porneste de la vis. Orice inventie a existat mai Tntai in 
mintea inventatorului, sub forma unui vis. Cartea aceasta a 
fost la un moment dat un vis in mintea autorilor. Hartia pe care 
s-a tiparit a fost candva doar un vis, la fel si posibilitatea de a 
tipari. Unde ar fi lumea fara visatori? James Allen o spunea atat 
de frumos: „cea mai mare realizare a fost la Tnceput, si pentru 
o perioada, doar un vis. Stejarul doarme in ghinda, pasarea 
asteapta in ou; si in cea mai inalta viziune a unui suflet sta 
trezirea unui Tnger." 

Ti-e greu sa visezi? Nu esti singurul. Pentru ca, Tnca de mici copii, 
oamenii cei mai apropiati ne-au spus ca nu e bine sa visam. 
Imagineaza-ti un copii care viseaza sa devina astronaut si le 
spune parintilor despre asta. Care este reactia lor? Cel mai 
frecvent, ?l descurajeaza si ii propun alte optiuni. Pentru ca 
vor sa il scuteasca de dezamagirile prin care poate au trecut 
ei ?n tinerete. Apoi, copilul le spune prietenilor. lar ei rad de el. 
„Cine, ma, tu? Fugi de-aici!"Tn final, le spune si profesorilor. lar 
ei ?l indeamna sa revina cu picioarele pe pamant. Cum sa mai 
viseze, cand toata lumea Ti taie aripile? 


V + T + P + A = REZULTAT 
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Multi oameni nici macar nu stiu cum arata un vis, din cauza 
ca nu si-au permis sa viseze. Ce trist! Sa nu visezi Tnseamna 
sa traiesti un cosmar. Si, mai grav, cand cosmarul e singurul 
termen pe care omul Tl Tntelege, ce va avea Tn continuare? Si mai 
mult din el. O lume fara visuri e o lume fara evolutie. E o lume 
cu inspiratie limitata. Tntoarce-i spatele. Permite-ti sa visezi. Un 
vis. E singurul mod prin care vei putea sa ai si mai multe visuri 
Tn viitor si sa le si faci sa devina realitate. 

Numele Guglielmo Marconi Tti spune ceva? Oricare ar fi 
raspunsul tau, as vrea sa-ti spun despre acest om ca a fost 
incredibil de curajos. Visul sau era sa gaseasca o solutie pentru 
a transmite mesaje la distanta, prin aer, fara cabluri sau alte 
mijloace directe de comunicare. Imagineaza-ti, Tn societatea de 
la Tnceputul secolului 20, un om care Tndrazneste sa spuna asa 
ceva. 

Cate pietre ofi primit visul acestui om? Batjocura, ironie, rasete. 
Mai mult, cand a anuntat ca a descoperit un principiu prin 
care si-ar putea Tndeplini visul, prietenii sai l-au dus cu forta la 
psihiatrie si au adus un medic care sa verifice daca nu cumva 
a Tnnebunit. Tnsa Marconi era perfect sanatos si, Tn decembrie 
1901, demonstreaza ca visul sau nu era de nerealizat, cum i 
au spus toti. Reuseste sa transmits primul mesaj fara fir peste 
Atlantic si astfel pune bazele tehnologiei pe care o folosim si 
astazi: radioul. 

J ) GUGLIELMO MARCONI 

^^Premio Nobel 1QQQ 
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Vreau sa te Tntreb: daca Marconi nu si-ar fi permis sa viseze sau 
daca ar fi renuntat dupa ce a primit descurajari, cat de departe 
ar fi ajuns? Cu siguranta, pana pe paginile acestei carti, nu. Ar 
fi fost uitat Tntre timp, pentru ca istoria nu Tsi aminteste de cei 
care si-au scos cuvantul „vis" din vocabular. 

Nu te lasa distras de critici. Aminteste-ti ce spunea Zig Ziglar: 
„Singurul gust al succesului pe care Tl vor simti unii oameni este 
atunci cand musca din cei care au succes." Sa mergi spre visul 
tau e ca atunci cand Tti tii echilibrul pe o coarda Tntinsa. Trebuie 
sa privesti Tnainte si sa Tti iei un reper de la capatul drumului. 
Daca Tti concentrezi privirea Tn jos sau Tn lateral, e mult mai 
probabil sa te dezechilibrezi si sa cazi. Visul tau e Tnainte, nu Tn 
lateral si nici Tn jos. Nu lasa pe nimeni sa Tti mute privirea de la 
tinta. 

De ce crezi ca zboara avioanele deasupra norilor? Pentru ca 
acolo sus exista 3 avantaje: nu le afecteaza furtunile (criticile 
altora), nu e niciodata aglomerat (visatorii sunt putini) si vad 
Tntotdeauna cerul limpede (au o viziune). Ca o consecinta, 
deasupra norilor, avioanele zboara mult mai repede catre 
destinatie. Tu ce faci? Poate ca e timpul sa nu mai ceri zile fara 
nori. Poate ca e timpul sa zbori deasupra norilor. 




CUM POTMNCEPE Sfl VISEZI? 

9 



Hotaraste ce Tti doresti, fara sa iei in calcul 
limitele trecutului. Fara sa te gandesti ca Tti 
lipsesc resursele necesare. Fara sa te gandesti 
la descurajari sau planuri pe care le-au facut altii 
pentru tine. Sa Tti dai seama ceTti doresti e primul 
pas. Restul detaliilor se lamuresc mai tarziu. Nu 
e momentul sa Tti murdaresti visul cu ele. Asa fac 
cei care folosesc cuvantul Jmposibil". Tn vremea 
lui Henry Ford, clientii lui Tsi doreau un cal mai 
rapid. Pentru ei, masina era ceva imposibil. Dar 
nu si pentru Ford. 

Ce Tti doresti cu adevarat? Te rog sa nu spui 
o functie. Un job nu e un vis. Cand te trezesti 
pentru un job, e greu sa te ridici din pat. Pentru 
ca treci din tara viselor Tn tara jobului. Cand te 
trezesti pentru un vis, totul e simplu. Pentru 
ca, din tara viselor, treci Jj^tara visului. Visul e 
raspunsul la TntrebareaVCine Tmi doresc sa fiu 
si ce Tmi doresc sa fac ca viata mea sa fie mai 
frumoasa? 


INSPI 




Vizualizeaza visul si posturaTn careTI atingi. 

Robin Sharma spune ca „daca lipseste ceva in 
viata ta, e din cauza ca lipseste ceva in gandurile 
tale". E important sa te gandesti la ceTti doresti, 
dar si mai important este sa iti imaginezi cine 
devii odata ce ajungi acolo. Raspunde pentru 

■ tine la urmatoareleintrebari cand faci exercitiul 
de imaginatie. Care e starea ta interioara cand 
ti-ai realizat visul? Care e expresia fetei tale? 
Cine Tti este aproape? Te simti implinit? Cat de 
implinit? Ce te inspira asta sa faci? 
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Pune Tn imagini ce ai vizualizat. Mintea 
actioneaza prin imagini. Ele Tti afecteaza 
imaginea de sine, modul Tn care te simti, 
actionezi si ce anume realizezi. lata 2 
instrumente prin care sa Tti pui visurile Tn 
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DREAMCHART 

Este un panou pe care pui fotografii ce te inspira si care exprima 
visul tau: locurile pe care vrei sa le vizitezi, lucrurile pe care 
vrei sa le faci sau sa le ai, oamenii pe care vrei sa-i Tntalnesti, 
obiectivele tale fizice, materiale, spirituale sau emotionale, in 
masura Tn care le poti ilustra Tn imagini. Plaseaza acest panou la 
vedere. Daca e digital, seteaza-l ca fundal pe computer. Daca e 
fizic, pune-l pe perete Tn dormitor sau la birou. Este relevant sa 
?l vezi des, pentru ca Tti aminteste de ce sa mergi Tnainte. Odata 
ce atingi un vis de pe DreamChart, bifeaza-l. Tti va da satisfactia 
ca a meritat sa visezi. Mai jos ai un model dupa care poti sa Tti 
organizezi DreamChart-ul. 
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BUCKET LIST 


Este o lista cu 101 lucruri pe care vrei sa le experimentezi cat 
timp esti in viata. Poate ti-ai dorit sa sari cu parasuta, sa aprinzi 
un foe de tabara sau sa faci o donatie pentru copiii defavorizati. 
Tu stii ce e important pentru tine. 

Rezerva-ti timp sa scrii Bucket List-ul. Probabil Tti va lua 
aproximativ o ora. Dar merita fiecare minut. Scopul acestei 
liste este sa Tti aminteasca de obiectivele tale, ca sa Tncetezi 
activitatile fara sens si sa faci mai mult din ce te face fericit. La 
fel ca pentru DreamChart, bifeaza reusitele si Tnlocuieste-le cu 
noi provocari, ca sa ai in permanenta o lista dinamica. 
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15. TINTESTE, 

PLANIFICA SI ACTIONEAZA 

9 9 

Daca am vorbit despre vis, acum e momentul sa detaliem 
celelalte 3 elemente din formula V+T+P+A = Rezultat. Nu e 
suficient sa visezi. De aceea, despre cei care se opresc aid se 
spune ca sunt „visatori". Ei nu au pus nimicTn practica. Potrivit 
lui Platon, „toate lucrurile sunt create de doua ori: mai Tntai, in 
atelierul mintii si, abia apoi, Tn realitate." Daca ai creat un vis Tn 
minte si Tl pastrezi acolo, asa va si ramane - un vis. Nu poate sa 
devina realitate. Am spus deja ca primul pas spre materializare 
este sa pui visul Tn cuvinte si imagini. Este prima forma Tn care 
el exista Tn realitatea fizica. 



Pasul urmator este sa tintesti. Visul devine tinta cand Ti setezi 
un termen limita. Adica, Tti doresti X? Pana cand vrei sa Tl obtii? 
Michelangelo spunea ca cel mai mare pericol nu este sa tintesti 
prea sus si sa esuezi, ci sa tintesti prea jos si sa reusesti. Pune-ti 
tinteTnalte si vizualizeaza-le. Altfel, cum ai putea sa nimeresti o 
tinta pe care nu o vezi? 
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PLANIFICA 

Dupa ce tintesti, planifica modul Tn care vei ajunge acolo. Mai 
precis, Tmparte tinta Tn bucati mici. Tn activitati zilnice. Vrei 
sa faci X Tntr-un an? Ce Tnseamna asta pentru astazi? Ce ai 
de facut azi ca sa te apropii de vis? E nevoie sa segmentezi 
pe zile dintr-un motiv simplu. Nu poti face azi cat ai de facut 
pentru o luna. Dar poti face azi cat ai de facut pentru azi. 
Priveste pe fereastra la cea mai Tnalta cladire pe care o vezi. 
Constientizeaza ca, oricat de impunatoare ar fi, e alcatuita 
din bucati mici, asamblate pe rand. Asa e si cu un vis bine 
planificat. O caramida azi, o caramida maine, pana cand visul 
se transforma Tntr-o cladire compacta. Tn ce stadiu se afla 
planul cladirii tale? 
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Ultimul si cel mai relevant pas este sa actionezi. Visul cu o 
tinta clara si un plan bine definit devine nul fara actiune. Cu 
alte cuvinte, e inutil daca nu Tncepi sa dadesti caramizile. Tnsa 
actiunea functioneaza si far a un plan. Ai un plan? Da-i drumul. 
Nu ai un plan? Da-i drumul si asa. Nu astepta momentul potrivit, 
pentru ca nu va veni. Momentul potrivit Tnseamna fie acum, fie 
Tntr-un vesnic „mai tarziu". Gandeste-te asa. Cand vrei sa mergi 
in oras, astepti ca toate semafoarele sa fie verzi Tnainte sa iesi 
din casa? Nu! E absurd. Actioneaza acum, oricat ai fi de pregatit. 
Mai bine sa mergi in directia gresita decat sa stai pe loc. De ce? 
Pentru ca macar stii ca nu mergi bine si poti sa te redresezi. Dar 
sa stai pe loc Tnseamna sa nu ajungi la nicio destinatie. 

Visatorii stau pe loc, oamenii de actiune marsaluiesc. Porneste 
spre visul tau si aminteste-ti ca pana si cea mai lunga calatorie 
Tncepe cu un singur pas (Lao Tzu). William James spunea ca 
„actiunea poate sa nu aduca fericire, dar nu exista fericire 
fara actiune." Actioneaza si s-ar putea sa fii fericit; nu actiona 
si cu siguranta ca nu vei gasi fericire. Nefericirea este lipsa 
de actiune. Cu totii ajungem Tn viata sa traim dezamagiri, dar 
oamenii inspirati refuza sa le faca un loc special Tn inimile lor. Ei 
actioneaza, ca sa redobandeasca fericirea. Ei Tnteleg ca daca nu 
schimbi nimic, nimic nu se schimba. 
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„ORICINE POATE SARBATORI 0 MISIUNE INDEPLINITA, 
DAR ESTE 0 BINECUVANTARE SA Al OAMENI CARE SA 
CREADAIN TINE CANDAI BOAR UN VIS.” 

-ANONIM 


Exercitiu: Detaliaza visul tau ?n 3-4 
randuri. Explica exact ce Tti doresti 
si cum vrei s a ajungi acolo. Discuta 
cu un prieten care Tsi urmeaza visul 
despre planul tau de actiune. Vei afla 
idei la care poate nu te-ai fi gandit, 
poti sa fii inspirat si sa inspiri la randul 
tau si devii oarecum constrans sa 
actionezi, cel putin dintr-un simt al 
datoriei fata de acel prieten. 
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16. FAZA SCURTA, FAZA LUNGA 


Nerabdarea face parte din natura umana. Lumea prefera mai 
repede decat mai tarziu. Daca ti-as oferi 1 000 de Euro si as spune 
ca pot sa-ti dau banii acum sau pot sa-ti ofer in schimb 1200, 
dar peste un an, probabil ai alege sa primesti 1 000 imediat. Asa 
e natural. De ce? Pentru ca pretuim viata. lar viata e facuta din 
timp. Prezentul e palpabil, dar viitorul e o speculate, asa ca e 
mai usor sa Tl Tmbratisezi pe ACUM. Vedem directia asta si Tn 
societate. Mai mult ca oricand, mintile sunt setate pe placere 
imediata, servire rapida si tehnologie de mare viteza. 

Dorinta de a primi instant ce ne dorim porneste din diferenta 
dintre 2 nevoi: de a elibera tensiune si de a atinge objective. E 
mai usor sa te simti eliberat acum decat sa rezisti un timp fara sa 
vezi rezultate. Tnsa avem o nevoie acuta de o noua perspective, 
lata de ce. 

Sa presupunem ca gandirea pe termen scurt este faza scurta de 
la farurile unei masini, iar cea pe termen lung, faza lunga. Cele 2 
au roluri diferite. Faza scurta te ajuta sa vezi aproape, dar Tti lasa 
departarea in bezna. Pe de alta parte, faza lunga Tti lumineaza o 
portiune mai extinsa din drum si Tti permite sa rulezi cu o viteza 
mai mare. La fel e cu gandirea. Cea pe termen scurt Tti limiteaza 
rezultatele la prezent si Tti lasa viitorul neclar. Cea pe termen 
lung Tti dezvaluie drumul si te conecteaza la o viziune mai mare 
decat tine. Ganditorii pe termen lung Tsi seteaza objective si fac 
tot posibilul sa leTndeplineasca. Ei tind sa obtina mai mult de la 
viata decat cei care conduc cu faza scurta. 
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Tu cum gandesti? lata o Tntrebare care te 
va ajuta sa te focusezi pe objective ceTti vor 
aduce inspiratie: 

La ce sunt dispus sa renunt 
azi ca sa obtin ceTmi doresc 
Tn viitor? 
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E mai bine sa Tti imaginezi cum vei fi peste 5 ani, decat cum vei fi 
maine. De ce? Pentru ca diferenta ar putea fi semnificativa. Cat 
poti schimba pana maine? Putin. Dar cat poti schimba Tntr-un an, 
Tn 5 sau Tn 1 0? Aproape orice ti-ai dori sa schimbi. O schimbare 
mica acum Tnseamna o schimbare mare Tn timp. 

Daca un vapor care traverseaza Atlanticul Tsi schimba directia cu 
un singur grad la pornire, va ajunge la o destinatie total diferita. 
Tn loc de New York, poate ca vasul va ajunge la Rio de Janeiro. Si 
a fost nevoie doar de o schimbare mica si de timp, puse Tntr-un 
context de gandire pe termen lung. 

10 semne ca ti-ai dezvoltat gandirea pe termen lung 

1 . Tti pasa de imaginea ta, faci miscare si esti atent la ce 
mananci. 

2. Esti recunoscator pentru cine esti, ce faci si ce ai acum. 

3. Ai facut cel putin o investitie fara profit imediat. 

4. Eviti certurile, barfa si cauti consensul. 

5. Citesti cel putin 1-2 carti pe luna. 

6. Stii ca esti Tn masura sa schimbi orice Tn viata ta. 

7. Consideri ca Tnvatarea nu Tnceteaza cand iesi din scoala. 

8. Petreci timp cu oameni de la care ai de Tnvatat. 

9. Poti sa raspunzi Tn 30 de secunde la Tntrebarea „Unde vei fi 
peste 5 ani?" 

1 0. Tti face placere sa Ti ajuti pe cei din jur sa Tsi atinga 
obiectivele. 
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„LIFTUL CATRE SUCCES E DEFECT. VA TREBUI SA URCI 
SCARILE, UNA CATE UNA.” - JOE GIRARD 


Exercitiu: Vizualizeaza-te in viitor, in 3 ipostaze: peste 1 an, 
peste 3-5 ani si peste 1 0. Descrie in detaliu ce vezi, ce auzi si ce 
simti canditi imaginezi fiecare ipostaza. Astfel, te conectezi mai 
usor la misiunea ta. 
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17. FORMEAZA-TI UN NOU OBICEI 

CONSTRUCTIV 



Te-ai Tntrebat vreodata ce au diferit oamenii de succes fata de 
ceilalti? De regula, nu e inteligenta. Daca aid ar fi raspunsul, 
n-ar exista genii care sa cerseasca o coaja de paine sau s a se 
stinga in anonimat. Nu e vorba nici de bani. Probabil ai si tu 
cunostinte care au reusit sa faca o avere mica (din averea mai 
mare a parintilor). Banii fug de oamenii care fug dupa bani. 
Atunci ce sa fie? Talentul? Tn putine cazuri. O mare parte din 
oamenii de succes nu au vreun talent deosebit, ci au pornit cu o 
fundatie similara noua, celorlalti. Bill Gates avea aceleasi sanse 
sa devina miliardar ca orice alt copil de varsta lui, pasionat de 
calculatoare. Ce l-a diferentiat? 

Adevarul este ca oamenii de succes se diferentiaza prin micile 
actiuni pe care aleg sa le faca zilnic. Ei au abilitatea sa Tsi 
formeze obiceiuri care lucreaza Tn folosul lor. Exista doua tipuri 
de obiceiuri: folositoare si daunatoare. 
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lata cateva exemple. Obiceiuri utile: sa citesti zilnic, sa Tti exprimi 
recunostinta, sa petreci timp de calitate cu familia, sa te trezesti 
mai devreme, sa daruiesti etc. Obiceiurile sunt utile Tn masura 
in care te ajuta sa te apropii de un rezultat dorit. Obiceiuri 
daunatoare: sa mananci nesanatos, sa te uiti la televizor, 
sa amani decizii, sa consumi alcool sau sa fumezi, sa intri Tn 
conflicte etc. 

Daca obiceiurile influenteaza evolutia oricarui om, Tnseamna 
ca cele folositoare lucreaza pentru tine, exact cum o banca Tti 
ofera dobanda Tn fiecare luna, Tn timp ce obiceiurile daunatoare 
lucreaza Tmpotriva ta, exact cum o problema de sanatate Tti 
afecteaza performanta si Tti cheltuie banii pe tratamente. Am 
o veste buna si una proasta. Vestea proasta este ca obiceiurile 
rele sunt mai usor de stabilit decat cele bune. 

Cred ca ai observat si tu asta. Ed Foreman spunea ca „este 
usor sa Tti formezi obiceiuri rele, dar este greu de trait cu ele", 
respectiv „este greu sa Tti formezi obiceiuri bune, dar este usor 
sa traiesti cu ele." De ce sunt obiceiurile bune greu de format? 

O persoana obisnuita are peste 60 000 de ganduri Tntr-o zi. 
Peste 95% dintre ele sunt ganduri pe care le-a avut si cu o zi 
Tnainte. Ramane posiblitatea de maximum 5% ganduri noi! Cu 
alte cuvinte, ce vezi ca face omul azi, e foarte probabil sa-l vezi 
facand si maine. Daca nu are ganduri noi, e imposibil sa aiba 
obiceiuri noi. Tn schimb, are loc un fenomen numit „tirania 
gandirii secatuite": cand omul tinde sa aiba aceleasi ganduri 
zi de zi, care Tl adancesc Tn obiceiuri daunatoare, pe care 
nici macar nu le constientizeaza. lar asta Tl face prizonier al 
trecutului, pentru ca nu poate sa vada cum ar putea sa Ti fie mai 
bine. Mai mult ca sigur cunosti astfel de oameni, pentru ca Ti 
gasesti peste tot. Sunt prinsi Tn diverse obiceiuri nocive, scapate 
de sub control si continua sa dea vina pe sefi, pe politicieni sau 
pe capra vecinului. 
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Poate nu te-ai gandit pana acum, dar o problema de inspiratie 
poate fi cauzata tocmai de acest procent ridicat de ganduri 
recurente. Tntrebarea este: intri Tn fiecare zi Tn contact cu 
informatii noi, pe care tu le alegi constient si care Tti sunt utile? 
Ai nevoie de ganduri noi, care sa devina obiceiuri noi. Probabil 
ca aceasta carte ti-a adus ganduri noi. Urmatorul pas este sa 
actionezi potrivit acelor ganduri. 

Aici vine vestea buna. Partea cea mai dificila din formarea unui 
obicei este sa Tncepi. Simtul comun ne spune ca avem nevoie 
de motivatie ca sa Tncepem un comportament nou. Din contra, 
motivatia apare dupa ce Tncepi. Ti s-a Tntamplat vreodata sa nu 
ai chef sa iesi la alergat, crezand ca te va epuiza si sa vezi ca, de 
fapt, dupa ce ai Tnceput sa te misti, ai devenit motivat sa mergi 
pana la capat? Nu esti singurul. 

lata esenta acestei idei: treci de Tnceput si lupta e aproape 
castigata. Prima Lege a lui Newton spune ca „un obiect Tn 
repaos tinde sa ramana Tn repaos si un obiect Tn miscare tinde 
sa ramana Tn miscare." Pune-te de azi Tn miscare Tn sensul 
obiceiului pe care ti-l doresti. 

Se spune ca un obicei nou se instaleaza Tn minimum 21 de zile. 
Uneori functioneaza, Tnsa este mai degraba un mit. Poate sa 
dureze chiar si un an! Depinde de om, de comportamentul 
dorit, de discipline, de nivelul la care era Tnainte sa Tnceapa si de 
doza de inspiratie careTI tineTn miscare. 
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Instalarea de obiceiuri este unul dintre putinele domenii Tn care 
nu e neaparat util sa fim setati pe rezultate. Obiceiurile sunt 
procese, nu evenimente. De aceea, Tti propun sa uiti de cele 21 
de zile de transformare. Tn schimb, asuma-ti un sistem. Un mod 
de viata, unde progresul este mic, dar continuu. Nu te forta sa 
faci tot dintr-odata. Un pom nu se straduieste sa faca roade in 
primul an de viata. N-ar putea sa suporte greutatea fructelor, 
daca nu se dezvolta suficient. Numerosi autori vorbesc despre 
retete secrete, care Tti aduc succesul peste noapte. Nu cred Tn 
asa ceva. Ce poti sa faci peste noapte este sa-ti schimbi directia. 
E adevarat ca drumul nou ales te duce la o alta destinatie, dar 
nu instant, ci Tn timp. 

Schimba-ti directia si, Tn timp, Tti vei schimba destinatia! 
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3 METODE CA SA IJI 
RMEZI UN OBICEI 
TRUCTIV 


Prima metoda am detaliat-o mai sus, iar sinteza 
ei este urmatoarea: pur si simplu Tncepe si nu 
te gandi cand vei obtine rezultatul. O luna de 
sport, urmata de un an pe canapea, e aproape 
inutila. Pentru ca te-ai uitat dupa rezultate. 
Insa obiceiurile sunt un maraton, nu un sprint. 
Rezultatele apar, dar focusul trebuie setat pe: 
Tmi asum acest obicei pe viata, pentru binele 
meu. 

A doua metoda se refera la a te folosi de mine 
ca sa reconstruiesti Tntelept. Mai precis, sa 
schimbi obiceiurile daunatoare Tn obiceiuri 
folositoare. Este mai usor sa formezi un obicei 
bun din elementele unui obicei rau. Nu mai 
depui energie sa scapi de unul si sa Tl instalezi 
pe celalalt. 
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lata la ce ma refer. Orice obicei nociv are un beneficiu perceput 
de creier. Altfel, creierul ar refuza sa Tl mai faca. De ce fumeaza 
unii, chiar daca stiu ca le dauneaza sanatatii? Pentru ca le place 
starea de relaxare Tn care intra cand aprind tigara. Oare nu ar 
putea sa obtina acea stare de relaxare si printr-o alta metoda? 

Ba sigur ca ar putea. Ca sa Tntelegem mai bine ce se Tntampla, 
vom analiza formula Celor 3 „R" ai formarii de obiceiuri, a lui 
Charles Duhigg. Potrivit formulei, toate obiceiurile, folositoare 
sau nu, urmeaza un ciduTn 3 pasi: reamintire, rutina si rasplata. 

CEI 3 “R” 

AI FORMARII 
DE OBICEIURI 


Daca rasplata este una po; 
T^i vei dori §i T^i vei reamin 
repe^i ac^iunea de fiecare 
cand Tntalne§ti stimulul in 
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Reamintirea este un stimul care declanseaza obiceiul. Tn 
exemplul cu fumatul, poate fi vorba despre o situatie stresanta. 
Fumatorul aprinde o tigara (rutina) si creierul primeste 
informatia ca, datorita fumatului, s-a relaxat (rasplata). Creierul 
uman este un supercomputer creatsaTnvete repede. Astfel, data 
viitoare cand apare acelasi stimul, o situatie stresanta, creierul 
Ti va Reaminti omului sa faca aceeasi Rutina, ca sa primeasca 
aceeasi Rasplata. Odata ce trece de cateva ori prin acest cidu, 
fumatul devine un obicei. Si asa facem cu orice comportament, 
Tn mod inconstient. 

Pentru un obicei daunator, daca stimulul ramane acelasi si 
rasplata este dedorit,cheiaconstaTn a schimba rutina. Tntrebarea 
este: Ce alte actiuni Tti aduc beneficii similare cu vechiul obicei? 
Pentru fumator, ce alte actiuni TI fac sa se relaxeze? Practic, te 
folosesti de beneficiul vechiului obicei ca sa instalezi unul nou. 

Cea de-a treia metoda este sa faci dintr-un obicei existent un 
stimul pentru un obicei nou. Cu alte cuvinte, sa Tti pui obiceiurile 
Tn lant. De exemplu, de fiecare data cand deschizi frigiderul 
(reamintire), bea un pahar cu apa (rutina). Beneficiile unei bune 
hidratari probabil le cunosti. 

Aceasta metoda este matrita perfecta ca sa multiplici obiceiurile 
bune. Ai un stimul gata setat si nu ai nevoie de motivatie, ci 
doar de suficienta repetitie. Ca sa descoperi stimulul potrivit, Tti 
propun sa faci o lista. Ea va confine acele lucruri pe care le faci 
zilnic, fara abateri. De exemplu: ma spal pe dinti, iau pranzul, 
Tmi pun haina Tn cuier. De asemenea, include si lucrurile care ti 
seTntampla zilnic: primesc un telefon, opresc la semafor, cineva 
Tmi cere parerea sau ajutorul etc. Cu aceasta lista, ai un set de 
lucruri pe care deja le faci si pe care le poti lega de obiceiuri noi. 
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Daca vrei sa Tti formezi un obicei constructiv nou, Tncepe cu 
putin. Creierul tinde sa respinga schimbarile majore, dar 
opereaza excelent cu schimbari mici. Le Tnvata repede si le 
repeta automat, fara sa ceara efort. Gandeste-te la obiceiurile 
simple: sa opresti alarma dimineata, sa te Tmbraci inainte sa 
te Tncalti, sa Tti pui Centura etc. Cat efort intelectual cer aceste 
activitati? Sunt atat de simple, Tncat nici nu le porti Tn minte. Le 
faci Tn mod automat. 

La fel se formeaza un obicei nou. Printr-o rutina mica, repetata, 
pe care creierul o va automatiza de Tndata ce o stapaneste. La 
Tnceput, nu performanta conteaza, ci mentalitatea ca obiceiul 
este Tn folosul tau. De aceea, asigura-te ca rutina pe care ti-ai 
propus-o este importanta pentru tine, nu pentru ce spun sau 
vezi la altii. Altfel, rasplata obtinuta Tn urma obiceiului va fi 
insuficienta ca sa te duca mai departe Tn ciclul celor 3 „R". 

Ca sa Tti deprinzi si mai usor obiceiul, pluseaza rasplata. De 
exemplu, de fiecare data cand bei un pahar cu apa, ia 2 minute 
de pauza, Tn care sa faci exclusiv ce Tti place. Tn timp, continuam 
sa facem doar activitatile care ne Tmplinesc, iar pe restul le 
eliminam. 

Vei avea si zileTn caretevei abate de la obicei. Nicio problema. Si 
oamenii de succes aluneca de la obiceiurile lor. Ce Ti diferentiaza 
nu este capacitatea de a evita greselile, ci dorinta de a seTntoarce 
cat mai repede pe drumul lor. Straduieste-te sa respecti obiceiul 
Tn cel putin 80% din timp. 


„SEAMANA UN GAND SI VEI CULEGE 0 ACJIUNE; SEAMANA 0 
ACJIUNE SI VEI CULEGE UN OBICEI; SEAMANA UN OBICEI SI VEI 
CULEGE UN CARACTER; SEAMANA UN CARACTER SI VEI CULEGE UN 
DESTIN.” - RALPH WALDO EMERSON 


Exercitiu: Care sunt top 3 rezultate pe care ti le 
doresti ?n urmatoarele 12 luni? Scrie o lista cu 
cel putin 3 obiceiuri care te-ar ajuta sa ajungi 
la rezultatele respective. Detaliaza-le conform 
formulei celor 3 „R". 
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18. PUTEREA 

SCHIMBARILOR MICI 

Schimbarile sunt strans legate de formarea de obiceiuri. Orice 
deprindere, utila sau nu, este rezultatul micilor decizii pe care le 
iei in fiecare zi. Odata ce Tntelegi asta, ti se schimba perspectiva 
de viata. Daca problemele pe care le Tntampini acum sunt 
rezultatul a zed, sute sau chiar mii de decizii mici, pe care le-ai 
luat pe parcursul catorva luni sau ani, atunci... de ce n-ar fi la fel 
cu succesul, sanatatea sau fericirea? 

O definitie a succesului spune c a el Tnseamna s a faci lucruri mici, 
productive, repetate cu sfintenie. La fel e si esecul. S a faci tot 
lucruri mici, dar neproductive, repetate cu sfintenie. Tindem sa 
credem ca marile realizari se datoreaza norocului, inteligentei 
sau ca sunt evenimente izolate. Nimic mai gresit. Drumul si 
destinatia sunt 2 termeni diferiti. Ca sa pornesti dintr-un oras 
si sa ajungi Tn altul, ce ai de parcurs? Exact. Un traseu. Cu multe 
bifurcatii si indicatoare, unde trebuie sa iei decizii. 


CHANGE 
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Putem trage concluziile ca drumul este locul Tn care se iau 
decizii, respectiv ca deciziel + decizie2 + decizieN = destinatie. 
Marile realizari sau destinatiile sunt ceea ce se vede si ce se 
apreciaza. Priveste la orice om care are parte de aprecieri si 
vezi daca nu este laudat tocmai pentru realizable sale, la ca 
exemplu festivitatile de absolvire. Studentii primesc aplauze la 
scena deschisa pentru rezultat, Tnsa probabil ca aceste aplauze 
le-au lipsit Tn noptile de studiu din sesiune. Ce uita lumea este 
ca Tn spatele succesului au fost o multime de decizii mici, pe 
care poate nu le-a apreciat nimeni. Oamenii te apreciaza cand 
ai un rezultat, nu cand ai Tnceput sa alergi catre el. Dar asta nu ar 
trebui sa te opreasca din alergat. Daca toti apreciaza rezultatul, 
Tnsa nimeni nu Tncurajeaza parcursul, echilibreaza lucrurile si 
apreciaza-te tu, Tn fiecare zi, de cand pornesti la drum si pana 
ajungi la destinatie. Cand nu e nimeni de partea ta, tu, macar, 
esti? 

Imagineaza-ti ca nivelul oricarei arii din viata ta se afla astazi la 
cota 1. Tnainte sa treci mai departe, te rog sa raspunzi onest la 
urmatoarea Tntrebare: 

Pot face * cu 1% mai bine MAINE, fata de cum am 

facut AZI? 

*Completeaza cu orice Tti ocupa timp si energie pe parcursul 
unei zile. 

Daca te-ai trezit azi la ora 8:00, ai putea sa te trezesti maine la 
7:55? Daca azi ai facut curatenie, ai putea data viitoare sa faci 
un pic mai bine? Orice ai raspunde, sunt convins ca ai putea. E 
oTmbunatatire de 1%, nu o dublare de eficienta. Si totusi, de ce 
nu facem astfel deTmbunatatiri? Raspunsul este simplu: pentru 
ca nu credem Tn schimbarile mici. Nu vedem beneficii rapide. 
Dar e uimitor ce pot sa faca pe termen lung. 
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Priveste ce se intampla daca faci 
o schimbare de 1% Tn viata ta, Tn 
fiecare zi, timp de un an. Spuneam 
ca situatia ta actuala este 1, 
schimbarea de 1% e 0,01, iar 365 
este numarul zilelor dintr-un an. 
Schimbarea mica, Tn bine, aduce 
un WOW! Schimbarea mica, Tn rau, 
duce omul spre zero. 


PUTEREA SCHIMBARILOR MICI 

1 % MAI BINE IN FIECARE ZI + 1 .00 + 0.01 = 1 ,01 365 = 37.38 
1 % MAI RAU IN FIECARE ZI - 1 .00 - 0.01 = 0.99 365 = 37.38 



Exercitiu: Care sunt acele 3 mici schimbari care te-ar ajuta sa 
devii cine Tti doresti, daca le-ai faceTn fiecare zi, timp de un an? 
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19. iNVATADE LA MAESTRI 

9 9 

„Daca vrei sa ajungi undeva, cel mai bine e sa gasesti pe cineva 
care a fost deja acolo." Sunt cuvintele lui Robert Kiyosaki. „Toate 
greselile pe care le vei face in viata au fost facute deja de cei 
care au mers Tnaintea ta pe cale. Toate problemele cu care 
s-a confruntat si se va confrunta vreodata cineva au fost deja 
traite", continua Robin Sharma. „Nu ne-a fost nicicand rusine sa 
furam ideile grozave, sa ne expunem la cele mai bune realizari 
ale omenirii si apoi sa Tncercam sa le Tncorporam ?n ceva unic si 
personal", completeaza Steve Jobs, lata cum, in 3 fraze, am citat 
3 personality care ma inspira. :-) 


Tu ai oameni ca surse de inspiratie? Fii sigur ca ai! Nu neaparat 
idealuri de viata. Ca fiinte sociale, ne modelam unii dupa altii, 
adica adunam permanent idei, stari si comportamente si ni le 
insusim. Din pacate, de multe ori, o facem la Tntamplare. Cu alte 
cuvinte, luam si ce e bun, dar si e ce rau, pentru ca nu modelam 
constient. Daca am reusi sa ne modelam asa cum vrem, ca pe 
o bucata de plastilina, esecul ar fi un cuvant scos din dictionar. 
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Care sunt pasii catre o modelare constienta 

1 . Identified rezultatul pe care vrei sa ?l obtii. 

2. Afla motivul real pentru care ti-l doresti. Tntreaba-te: De ce 
vreau asta? 

3. Gaseste o persoana care a obtinut acel rezultat. Poate fi o 
personalitate sau un cunoscut direct de-al tau. Pot fi chiar mai 
multe modele, doar sa stii exact ce rezultat urmaresti la fiecare. 

4. Afla ce actiuni a desfasurat ca sa ajunga acolo. Cum? Daca e 
accesibil, mtreaba-l. Daca nu, studiaza-l. Analizeaza-i cuvintele, 
comportamentul, interesele si atitudinea. Daca e celebru, 
studiaza-i biografia. 

5. Filtreaza comportamentele sale negative sau nepotrivite 
contextului tau. Nimeni nu poate fi copiat 100% si probabil ca 
nici nu ar trebui. 

6. Asuma-ti actiunile folositoare, cu timpul si costurile necesare. 



INSPIRAJIE PE + 


77 


CATEVA EXEMPLE DE OAMENI ALE 
CAROR VIETI SAU TNVATATURI POT 
SA TE INSPiRE: 

Aparatori ai drepturilor omului: Dalai Lama, Mahatma 
Gandhi, Maica Tereza, Martin Luther King, Nelson Mandela. 

Artisti: Ludwig van Beethoven, Michelangelo, Pablo Picasso, 
Vincent van Gogh, Wolfgang Amadeus Mozart. 

Filosofi: Aristotel, Karl Marx, Platon, Rene Descartes, Socrate. 

Lideri politici si militari: Alexandru Macedon, Gingis Han, 
Napoleon Bonaparte, Thomas Jefferson, Winston Churchill. 

Oameni de stiinta si inventatori: Albert Einstein, Benjamin 
Franklin, Leonardo da Vinci, Sir Isaac Newton, Thomas Alva 
Edison. 

Personalitati biblice: Apostolul Pavel, David, Isus, Moise, 
Solomon. 

Personalitati din secolul XXI: Barack Obama, Larry Page, Mark 
Zuckerberg, Oprah Winfrey, Steve Jobs. 

Scriitori: Charles Dickens, Ernest Hemingway, LevTolstoi, Oscar 
Wilde, William Shakespeare. 

Speakeri si autori inspirational! (lista favoritilor nostri): 
Brendon Burchard, Brian Tracy, Darren Hardy, Jim Rohn, John 
Maxwell, Nick Vujicic, Robin Sharma, Simon Sinek, T. Harv Eker, 
Tim Ferriss, Tony Robbins, Zig Ziglar. 
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20. INC0NJ0ARA-TE 
DEOAMENI MAI BUNI DECAT TINE 


Lumea ?n care traim e fascinanta. Cu cat acumulam mai multa 
informatie, cu atat ne dam seama cat de putin cunoastem. Asa 
a aparut nevoia de specializare. Pentru ca nu puteam fi buni la 
toate, ne-am concentrat s a devenim buni la una sau mai multe 
felii din unul sau mai multe domenii. Din acest motiv, nu cred ca 
exista experti intr-un domeniu. Sa luam filosofia, de exemplu. 
Far a Tndoiala, un om care are un doctorat in filosofie stie de 
sute de ori mai multe decat noi, ceilalti, despre filosofie. Tnsa 
ce spuneam mai devreme? Cu cat stii mai mult, cu atat realizezi 
cat de putin stii. Marele Socrate, Tnainte sa moara, a spus 
celebra fraza: „Stiu ca nu stiu nimic". Orice expert Tti va spune ca 
domeniul sau e vast si ca stiinta lui este limitata. Daca spune ca 
stie tot, crede-ma, nu e expert! Gandeste-te la un domeniu pe 
care l-ai studiat si tu. Stii totul despre el? :-) 

Tntelepciunea unui om tine de capacitatea sa de a-si cunoaste 
limitele. Tnainte sa merg mai departe cu aceasta idee, da-mi voie 
sa Tti prezint Tnca un loc in care Tntalnim nevoia de specializare: 
nivelul celular. O celula nu putea sa Tndeplineasca toate functiile 
organismului odata, asa ca au aparut specializarile. Unele celule 
au invatat sa ne apere, altele sa transmits mesaje, iar altele sa 
repare avariile. 

lata unde vreau sa ajung. Celula Tsi cunoaste limitele si stie ca 
are nevoie de alte celule, cu roluri si limite diferite, ca Tmpreuna 
sa functioneze optim. Daca omul Tsi cunoaste limitele, ce ar fi 
Tntelept sa fac a? Sa se Tnconjoare cu oameni mai buni decat el. 
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Pentru ca devenim completi prin oamenii cu care netnconjuram. 
Pe tine cine te completeaza? Nassim Nicholas Taleb vorbeste 
despre o capcana a involutiei atunci cand scrie ca „deseori, 
pentru companieTi preferipe cei care tegasescpe tine interesant, 
nu pe cei care ti se par tie interesanti." Daca Tn jurul tau nu sunt 
oameni mai buni decat tine, cum ai vrea sa cresti? Tnvatam din 
exemple si, daca exemplele la care ne uitam nu sunt mai bune 
decat ce-am face Tn mod normal, regresam. Si apoi regretam. 
Despre acest subiect, Biblia spune ca „tovarasiile rele strica 
obiceiurile bune". De ce n-ar fi valabil si invers? Tovarasiile bune 
strica obiceiurile rele. Tnconjurandu-te cu oameni mai buni 
decat tine, nu ai alta optiune decat sa evoluezi. Adu vizionari 
Tn viata ta personala si profesionala. Dezvolta relatii cu oameni 
care nu sunt paralizati de probleme, ci aleg sa se concentreze 
pe solutii. Tmprieteneste-te cu cei de la care poti sa Tnveti si care 
nuTti consuma energia cu atitudini negative. Oamenii mai buni 
decat tine te ajuta sa fii cea mai buna versiune a ta, Tnsa doar 
daca ai atitudinea potrivita. 



Cand doi indivizi se afla la trepte diferite de cunoastere sau 
realizare, pentru fiecare din cei doi exista o dualitate de 
atitudini pe care pot sa le adopte. Cel clasat mai sus poate sa 
dezvolte fata de celalalt fie aroganta, fie acceptare. Cel clasat 
mai jos poate fie sa Tl aprecieze, fie sa ?l invidieze pe cel de la 
care ar putea Tnvata. Cei mai multi oameni aleg sa invidieze. 
Este mai usor. Pentru ca natura umana este centrata pe EU. 
Egoistul crede ca el este centrul Universului. Cand afla ca un alt 
individ a reusit mai multe decat el, prefera sa invidieze, decat 
sa aprecieze. Aprecierea ar fi semnul acceptarii ca a gresit si ca, 
de fapt, lumea nu graviteaza Tn jurul lui. Tu nu fi dintre acestia. 
Accepta ca nu detii adevarul absolut si cunoaste-ti limitele. 
Alege sa apreciezi si sa Tnveti. 


Exercitiu: Care sunt domeniile importante pentru tine? 
Pentru fiecare dintre ele, alege cate un „maestru" de 
la care ai ce sa Tnveti si petrece mai mult timp cu el Tn 
urmatoarele saptamani. Observa evolutia ta Tn fiecare 
arie. Lista poate sa contina modele Tn: viata de familie, 
viata spirituala, profesionala, prietenie, comunicare, 
viata sociala, aspect fizic si sanatate, educatie, finante, 
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21. TINE UN JURNAL 

9 


Una dintre cele mai bune surse de inspiratie este chiar stilul 
tau de viata. Starile, sentimentele si experience pe care le 
traiesti pot sa te inspire. Tot ce ai nevoie este sa Tnveti sa devii 
un observator al vietii tale. Adica sa te poti analiza obiectiv, sa fii 
propriul tau consilier. Inspiratia vine dinlauntru, de aceea e vital 
sa Tti cunosti interiorul. Sa ai o relatie deschisa cu gandurile tale. 
Pe langa meditatie si autoanaliza, care sunt metode excelente, 
Tti recomand sa tii si un jurnal zilnic, unde sa scrii efectiv ce 
gandesti si ce simti. 

Despre a tine un jurnal, Franz Kafka spunea ca te ajuta sa devii 
constient de schimbarile prin care treci. Tn jurnal gasesti dovezi 
clare ca poti, pentru ca ai facut-o si Tn trecut, Tn alte contexte. 
Poate ca ieri te-ai confruntat cu imposibilul. Si totusi, iata-te 
astazi aid! Azi s-ar putea ca alte situatii sa Tti para imposibile. 
Aid intervine puterea jurnalului, unde ai consemnat dovezile 
ca ai trecut peste obstacole si mai mari. Cand esti pus la zid, 
aminteste-ti ca orice obstacol de care ti-a fost teama a fost un 
elefant Tnainte sa se Tntample si un purice dupa. Asa ca jurnalul 
tau va fi o lista cu purici si cu elefanti ce urmeaza sa devina 
purici. :-) 
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Exercitiu: Aseaza-te la masa, cu un pix si o coala alba Tn fata. 
Nicio distragere. Pur si simplu incepe sa scrii ce gandesti si ce 
simti. Formeaza-ti un obicei din asta, dupa modelul Tnvatat la 
punctul 17. 
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22 . CONSTRUIESTE-TI ROATA VIETII 

9 9 9 


Munca Tn exces, relatiile nepotrivite, stresul, obiceiurile 
daunatoare, toate pot cauza dezechilibru in viata unui om. Sunt 
capcane fine, de care si eu, si tu, ne-am lovit si pe care cautam 
sa le evitam. E usor sa cazi Tn ele, iar efectele sunt pe masura. 
Pentru ca Tti muta atentia de la zonele importante ale vietii si 
te lasa lipsit de inspiratie. Tn aceste conditii, Tti recomand un 
instrument cu care sa Tti pui viata sub microscop. Sa vezi unde 
exista dezechilibru si unde ar fi bine sa Tti concentrezi atentia. 
Instrumentul se numeste Roata vietii. 

Imagineaza-ti ca viata ta este o roata cu 8 spite. Fiecare dintre 
aceste spite reprezinta o zona pe care o consideri esentiala 
dezvoltarii tale. Tn exemplul ilustrat mai jos, am inclus cele mai 
Tntalnite 8 astfel de zone. Te rog sa faci si tu desenul si sa alegi 
domeniile importante pentru tine (pot fi oricare altele, ca de 
exemplu: calatorii, sport, investitii, binefacere etc). 



cariera 


cresiere 

^ I 

personals 
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timp liber 
si distractie 


V 


viata spirituals 



bani sanatate 



Imagineaza-ti ca centrul rotii este punctul 0. E locultn care nu vrei 
deloc sa fii Tn ce priveste oricare din cele 8 zone. Exteriorul rotii 
(punctul 10) reprezinta un ideal personal pentru zona analizata. 
Valoarea punctului 10 difera de la persoana la persoana. Doar 
tu stii ce asteptari ai de la viata ta. 

Urmatorul pas este sa alegi onest, pentru fiecare spita, punctul 
(Tntre 0 si 10) Tn care te afli acum si sa faci un semn Tn locul 
respectiv. Raspunde la Tntrebarea: „Cum este situatia mea 
actuala la capitolul ...?" 
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Acum hai sa interpretam rezultatul. Tntrebarea centrala, care da 
farmec acestui instrument, este: Daca ce ai desenat ar fi o roata 
pentru masina numita viata ta, cum ar merge acea masina? 

Ce s-ar Tntampla daca ai merge cu 130 de km/ora? Cu cat 
seamana mai putin forma rotii cu un cere, cu atat mai mare 
este pericolul ca masina sa faca accident. Tn contextul de fata, 
accidentul poate Tnsemna o multime de probleme, de la afectiuni 
fizice, la depresie, panica sau blocaje de inspiratie. Tti place cum 
arata roata? Daca da, te felicit. Continua sa ramai Tn echilibru. 
Daca nu Tti place rezultatul, esti Tn locul si clipa perfecta sa faci 
o schimbare. 
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oooooo 

CA SA FACI CA ROATA VIEJII TALE 
SA FUNCTIONEZE CORECT, 

ai nevoie, Tn primul rand, de o gandire diferita. Aminteste-ti de 
lectia cu gandirea pe termen lung. Uita de organizarea timpului 
pentru moment si gandeste-te la organizarea vietii. Cum ai 
putea sa ai un plan pentru timp fara sa ai un plan pentru viata 
ta? Tnteleg ca planifici o zi sau o saptamana, dar cu ce scop si 
pentru ce rezultat o planifici? Tncotro te Tndrepti? Arunca din 
nou o privire pe Roata vietii si repeta procesul, doar ca de data 
asta alege punctele pe care ti le doresti. Nu e neaparat sa fie la 
nivelul 10, dar sa fie o forma cat mai armonioasa. Cu cat ai o 
Roata mai rotunda, cu atat vei merge mai bine Tnainte. 

Acum ai 2 imagini relevante: viata ta Tn momentul actual si 
viata pe care ti-o doresti. Vezi care sunt diferentele dintre cele 
2 reprezentari? Acolo ai de lucru! Acolo e nevoie sa investesti 
timp, energie si atentie, ca sa restabilesti echilibrul. Tti propun 
sa actualizezi Roata vietii o data pe luna si sa Tti Tmbunatatesti 
continuu performantele. Tu stii mai bine ce actiuni sa faci ca sa 
echilibrezi si sa cresti Roata. 

De obicei, sunt acelea pe care ai amanat sa le faci, cu toate ca 
stiai ca sunt importante. Fara Tndoiala, va trebui sa iei decizii 
dificile si sa faci compromisuri, pentru ca timpul si energia ta 
sunt resurse limitate. Tnsa o viata echilibrata e un rezultat care 
merita efortul, nu-i asa? Dintr-o pozitie de echilibru interior si 
exterior, inspiratia Tti va parea ojoaca. 
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23. Fll RECUNOSCATOR 


Ce s-ar Tntampla daca azi te-ai trezi doar cu lucrurile pentru care 
i-ai multumit ieri lui Dumnezeu? Cu ce ai ramane? Ar fi viata la 
fel sau ai pierde din ce ai? Sunt 2 atitudini riscante cu care cred 
ca avem de a face fiecare dintre noi: sa cred ca am si sa cred ca 
pot singur. 

Fara o atitudine de recunostinta, mesajul pe care Tl transmit 
este ca mi se cuvine tot ce am si pot sa iau totul de-a gata. Tnsa 
chiar asa sa fie? Poti sa spui ca exista ceva ce Tti apartine cu 
adevarat? Ceva care pur si simplu e legat de sufletul tau? Ma 
refer la posesiunile materiale, nu la cunostinte, amintiri sau 
relatii. Daca esti ca mine, atunci cunosc raspunsul tau. Oamenii 
care cred ca au totul, se inseala. Cei care sunt constienti ca nu au 
nimic, traiesc liber. Sufletul a fost creat sa fie liber, iar inspiratia 
vine din suflet. Cum ar putea un suflet captiv si setat pe a avea 
sa fie inspirat? Recunoaste ca nu detii nimic si fii liber. 

Fii recunoscator pentru miracolul care esti! 
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Capcana dezvoltarii personale, promovata de multi autori, este 
sa crezi ca tu poti, ca tu atragi tot ce Tti propui, fara eforturi si 
fara merite si ca nu ai nevoie de Dumnezeu Tn viata ta (sau de 
cum numesti tu Forta superioara Tn care crezi). Spun ca este o 
capcana pentru ca ea poate sa dezvolte o forma daunatoare 
de mandrie. Exista o lege Tn fizica ce afirma ca orice se ridica 
trebuie sa si coboare. Mandria sau trufia nu poate fi urmata 
decat de cadere. Nu ma Tntelege gresit, nu Tti spun ca nu poti. 
Spun ca este sanatos sa crezi ca nu poti singur. Biblia spune ca ti 
se va face dupa propria credinta. Crede Tn tine, dar fa-o dintr-o 
atitudine de smerenie si recunostinta. Omenirea se minuneaza 
de ce poate sa creeze, dar uita ca, la randul ei, e o creatie. Pentru 
spiritul tau creator, multumeste-i Celui care l-a creat. 

Atentie, Tnsa, recunostinta nu ar trebui confundata cu 
resemnarea! Una este sa fii multumitor si alta este sa fii 
multumit cu situatia. A te resemna Tnseamna sa te Tmpaci cu 
o situatie neplacuta, Tn conditiile Tn care ti-ar fi convenit un alt 
scenariu. Afi recunoscator Tnseamna sa gasesti motive pentru 
care sa multumesti ca treci sau ca ai trecut prin acea situatie, 
dar sa nu te opresti din drumul tau. Am vazut multi oameni 
resemnati, care au renuntat la visul lor dupa primele provocari 
sau probleme si am vazut cum Tsi deghizau resemnarea Tn 
recunostinta. Reuseau sa se minta pe ei Tnsisi Tn mare fell 


Ca sa integrezi mai bine diferenta dintre cele 2, iata un joc de 
cuvinte: 

REsemnare deghizata Tn REcunostinta = REgretesi REmuscari 
REcunostinta combinata cu REfuzul de a REnunta = REusita 
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Sa fii recunoscator este ca si cum ai multumi pentru un cadou 
primit. Daca mi-ai oferi un cadou si nu as avea nicio reactie de 
apreciere, oare cate cadouri mi-ai mai face pe viitor? Probabil ca 
nu prea multe. Atunci cum ai vrea sa primesti mai mult din ceva 
pentru care nu te-ai obisnuit sa multumesti? Vrei mai multa 
inspiratie? Multumeste pentru cata inspiratie ai primit pana 
acum. Vrei mai multi bani, mai multa sanatate, mai multa fericire? 
Multumeste pentru cat ai avut pana acum. Recunoscator, nu 
resemnat. 

Observa, te rog, ca am scris „multumeste" ca pe o actiune si 
nu doar ca pe o atitudine. Adica, exprima-ti recunostinta, nu 
o doar simti. Dupa cum spunea William Arthur Ward, „sa simti 
recunostinta si sa nu o exprimi e ca si cum ai Tmpacheta un 
cadou si nu l-ai oferi." 

O lectie frumoasa despre puterea recunostintei am Tnvatat-o 
de la un maidanez pe nume Arthur. Tn 2014, un grup de atleti 
suedezi participau la un maraton de 700 de kilometri, plin de 
aventura, prin jungla din Ecuador. Tnfometati si obositi, ei au 
ajuns Tntr-un mic orasel din zona El Chaco si stiau ca aveau 
Tn fata cea mai dificila portiune de traseu: 32 de kilometri de 
jungla densa si relief imprevizibil. Astfel, Tnainte sa traverseze 
acel sector, s-au oprit sa manance si sa Tsi recupereze energia. 
Pe cand deschidea o conserva de carne, liderul grupului, Mikael 
Lindord, a observat un biet maidanez, slabit si murdar, care 
privea tinta la mancare. I s-a facut mila si l-a chemat langa el ca 
sa-l hraneasca. 

Timpul trecea repede si echipa era nevoita sa porneasca din nou 
la drum. Pe cand sa iasa din oras, cei 4 maratonisti au observat 
ca maidanezul venea Tn urma lor. Au Tncercat sa-l alunge, ca sa 
nu Ti poarte grija prin jungla neiertatoare. Tnsa catelul nu s-a mai 
dezlipit de ei. 
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Vazand ca nu pot scapa de el, au hotarat sa-l lase sa-i Tnsoteasca. 
Radeau si Tsi spuneau: „cand o sa vada ce ne-asteapta, se va 
Tntoarce in oras". l-au pus numele Arthur, dupa vestitul rege, 
pentru ca acest caine, desi vagabond, se purta ca un nobil. Nu 
se lasa intimidat de alti caini, nu cersea mancare si continua 
fidel sa Ti urmeze pe cei 4 aventurieri. Arthur a trecut prin 
obstacole dificile, de la vegetatie densa si ostila, pana la noroaie 
care treceau peste Tnaltimea lui. 

Ajunsi Tn fata unui rau, organizatorii maratonului le-au interzis 
suedezilor sa TI ia pe Arthur cu ei Tn caiac, deoarece barca nu 
era pregatita pentru 5 pasageri. Ce era de facut? Mikael Lindord 
s-a consultat cu echipa si au decis sa-l lase pe Arthur Tn grija 
organizatorilor. Era Tn joc atat siguranta echipei, cat si a cainelui. 
L-au mangaiat de ramas bun si au urcatTn caiac. 

Tnsa pe la jumatatea raului, Tn dreapta barcii, cu toata forta 
ce i-a mai ramas, Tnota credinciosul Arthur. Lindord l-a vazut 
si i s-a frant inima. Cainele Tsi dorea cu disperare sa TI urmeze 
si ar fi facut-o pana la moarte. Pentru ca a avut inima buna si 
si-a Tmpartit mancarea cu el, Arthur nu a uitat. Acum Tsi arata 
recunostinta. Suedezul a respirat adanc, l-a scos din apa si l-a 
luatTn brate, trecand peste cuvantul organizatorilor. Spectatorii 
de pe mal au ramas miscati de gestul atletului si l-au aplaudat 
pana au terminat de traversat raul. 



Dupa 6 zile pline de provocari si peripetii, la linia de Finish au 
trecut 5 maratonisti, nu 4. Arthur, prietenul bun si credincios, 
trecea victorios alaturi de echipa suedeza. 

Lindord nu a stat pe ganduri. Imediat dupa finalul competitiei, 
l-a dus pe Arthur la veterinar si l-a Tngrijit, iar mai apoi l-a adoptat 
si l-a luat acasa Tn Suedia. El a declarat Tn fata presei: „am venit 
Tn Ecuador ca sa castig un Campionat Mondial. Tn schimb, am 
castigat un nou prieten". 

Arthur ne-a aratat tuturor un exemplu de recunostinta si 
loialitate autentica. Pentru ca un om s-a uitat cu mila spre el si 
i-a oferit o conserva. Dar noi? Stim sa fim recunoscatori pentru 
cat de multe primim? Pentru ca si noua ni se ofera hrana, o altfel 
de hrana. Primim timp si atentie, ni se fac servicii si cadouri, 
primim Tncurajari si mangaieri in vreme buna si rea. Dumnezeu 
ne ofera darul unei zile noi, speranta si putere, ploaie si cer 
senin. Ce facem cu ele? Le pretuim sau le vedem ca lucruri ce 
ni se cuvin de-a gata? Recunostinta este samanta inspiratiei. 
Sadeste-o zilnic. 



Exercitiu: Pentru ce esti recunoscator? 
Scrie o lista cu 50 de motive pentru 
care poti spune astazi „multumesc". 
Pot fi persoane pe care le ai aproape, 
stari sau experience pe care le-ai trait, 
posesii, lectii pe care le-ai Tnvatat etc. 
Pastreaza lista aproape ca sa adaugi 
noi motive cand simti nevoia. Daca 
ai scris persoane, lista e doar primul 
pas. E timpul sa si actionezi, sa le spui 
de ce esti recunoscator. Scopul final 
al acestui exercitiu este sa faci din 
recunostinta un obicei, apoi un mod 
de viata, plin de inspiratie. 
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24. TNFRUNTA-TI CEA MAI MARE FRICA 

9 

Nu-i deloc dificil sa ne descoperim fricile. Dificil e sa nu fugim 
de ele, cand artrebui sa le confruntam. Robin Sharma spune ca 
oamenii Tntelepti, iluminati si evoluati alearga spre fricile lor, nu 
de ele. De ce fac asta? Pentru ca stiu ca nu pot sa se ascunda la 
nesfarsit de cine sunt. Cand fugi de ce ti-e frica, o faci constient, 
dar subconstientul ramane activ. De asta exista zicala „de ce 
ti-e frica, nu scapi". Adevarat! Pentru ca orice frica nerezolvata 
macina omul, iar subconstientul sau nu va accepta situatia, ci va 
cauta permanent o rezolvare. 

Astfel, ?i va muta atentia pe acei stimuli externi care sa readuca 
frica in partea constienta. De exemplu, daca Tti este frica sa faci 
schimbari in viata ta si refuzi constient sa Tti Tnfrunti aceasta 
frica, subconstientul tau va face in asa fel incat tot timpul sa intri 
in situatii in care apar schimbari de facut. Cat timp ai putea sa 
continui asa, alergand din calea fricii si ea dupa tine? Mai mult, cat 
de util crezi ca arfi pentru sanatatea, productivitatea si evolutia 
ta? Poti alege sa nu crezi in aceasta idee, a subconstientului 
activ. Este alegerea ta constienta si o respect. Doar aminteste-ti 
ca avem o constienta de pana Tn maximum 5% din creier. Vei 
ignora restul de 95%, care stie ca trebuie sa Tti Tnfrunti fricile? Si 
de ce sa le Tnfrunti? 

Ar fi multe motive. Tntai de toate, frica te Tmpiedica sa iubesti. 
Exista un versetTn Biblie care spune ca„Tn dragoste nu este frica; 
ci dragostea desavarfita izgonefte frica; pentru ca frica are cu 
ea pedeapsa; fi cine se teme, n-a ajuns desavarfitfn dragoste." 


Apoi, frica te Tmpiedica sa visezi. Les Brown spune ca 
„prea multi dintre noi nu ne traim visurile din cauza ca 
ne traim temerile." Analizeaza viata ta din prezent. Tti 
traiesti visul sau Tti traiesti frica? Faci cu libertate lucrurile 
care Tti plac sau esti Tn permanenta vigilent la cele pe 
care le ai de evitat? 

Mai mult, frica te Tmpiedica si sa fii inspirat. Pentru 
ca atunci cand ti-e teama, esti atent la ce Tti provoaca 
teama si nu la ce te-ar putea inspira. Oricat ai Tncerca 
sa te concentrezi pe altceva, nu reusesti 100%. Avem un 
instinct de supravietuire atat de dezvoltat, meat, atunci 
cand simtim amenintari si frica, ne centram atentia pe 
cum am putea sa evitam pericolul, fie el chiar si unul 
imaginar. Cat rau poate sa faca frica! Ce viata e aceea, 
daca ramai fara inspiratie, fara vise si fara dragoste? 
Daca e ceva ce nu ai Tn viata ta, e fie pentru ca nu ai 
visat, fie pentru ca nu ai fostTntr-o energie iubitoare, fie 
pentru ca nu ai gasit inspiratie. Ar merita sa verifici daca 
nu cumva problema se ascunde Tntr-o frica pe care ai 
ignorat-o pana acum. 



PE + 


95 


Primul pas ca sa Tti Tnfrunti frica este sa o constientizezi. Sa stii 
clar de ce ti-e frica. Apoi, s-ar putea sa Tti para un pas haotic, 
dar ce Tti recomand este sa te arunci direct Tn miezul problemei, 
fara alte analize. Despre asta, Jim Morrison spunea: „expune- 
te celei mai adanci frici; dupa aceea, frica nu mai are nicio 
putere. Esti liber." Daca am Tnvatat un lucru despre frica, este ca 
acronimul din limba engleza (FEAR) explica excelent ce este ea 
de fapt: False Expectation Appearing Real. Frica nu este altceva 
decat o asteptare falsa care PARE reala. Nu este, doar pare. Ti 
s-a Tntamplat vreodata sa crezi ca nu poti sa faci ceva si, sub 
presiune, sa Tti demonstrezi ca, de fapt, te pricepi de minune 
la acel ceva? Asta-i povestea fricii. Te minte ca nu se poate, ca 
te asteapta esecul. Tnsa esecul e doar o cauza a lipsei de curaj. 
A curajului de a tine piept fricii. Seneca spunea „nu pentru ca 
lucrurile sunt grele nu avem curaj, ci pentru ca nu avem curaj, 
lucrurile sunt grele." 

Nu avem curaj pentru ca trecutul a fost o nuia dureroasa, care 
ne-a Tnvatat despre frica. Tnsa un trecut plin de frica nu trebuie 
sa dicteze un viitor lipsit de curaj. 

Se spune ca Tn timpul unui experiment de cercetare, un biolog 
marin a pus un rechin Tntr-un acvariu urias si i-a aruncat cativa 
pesti ca momeala. Dupa cum era de asteptat, rechinul i-a 
Tncercuit si i-a mancat. Apoi, biologul a pus Tn acvariu un perete 
gros de sticla, Tmpartindu-I Tn 2 sectiuni separate. Tntr-o parte se 
afla rechinul, iarTn cealalta a pus din nou cativa pesti. Rechinul 
a vazut momeala si a Tncercat sa Tsi reia tactica. 

Totusi, cand a ajuns la mijlocul acvariului, s-a izbit de peretele 
de sticla si nu a reusit sa treaca. Enervat si Tnfometat, rechinul a 
continuat sa Tncerce sa ajunga la pesti, Tnsa cu acelasi rezultat. 
Se avanta, se izbea de zid si revenea. Peretele era prea gros ca 
sa-l poata sparge, iar pestii Tnotau Tn siguranta. Dupa o ora de la 
^^ tt, ' Q putul experimentului, rechinul a renuntat. 
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Biologul a devenit foarte curios de comportamentul rechinului, 
asa ca a repetat experimental Tn fiecare zi, saptamani la rand. 
Cu fiecare experienta noua, rechinul era din ce Tn ce mai putin 
agresiv si se avanta sa atace de tot mai putine ori. Tntr-o zi, dupa 
ce a pus pestii Tn acvariu, biologul a observat ca rechinul nici 
macar nu mai dadea atentie momelii. A obosit sa tot esueze si 
sa se loveasca de peretele de sticla, asa ca a renuntat sa mai 
Tncerce. 

Atunci, biologul a scos peretele despartitor din acvariu. Tnsa, 
surpriza, rechinul tot nu ataca pestii. Tn mintea lui s-a creat 
convingerea ca exista o bariera Tntre el si momeala. Acum nu 
mai era niciun perete si, totusi, pestii Tnotau Tn voie prin acvariu, 
alaturi de un rechin fricos. 

Asa facem si noi, de multe ori. Vedem premiul, ne avantam spre 
el si ne lovim de obstacole. Esecul ne afecteaza emotional si 
renuntam. Ne adapostim Tn frica. Nu mai Tncercam, pentru ca 
avem convingerea ca stim ce ne asteapta si nu e placut. Si ce 
este ciudat e ca, dupa ce experimentam esecul, ni se dezvolta 
frica si pentru alte lucruri. Devenim prea precauti si ne blocam 
toate oportunitatile. Tnsa frica e asteptarea falsa care pare reala. 
Daca am Tncercat si am esuat, nu Tnseamna ca tot timpul vom 
esua. Daca am esuat Tn dreapta, nu Tnseamna ca vom esua si Tn 
stanga. Frica te minte. Nu o crede! Tnfrunt-o! 



Exercitiu: Daca prezentul este punctul A, iar unde vrei s a 
fii Tn viitor este punctul B, Tntreaba-te: ce frica ma Tmpiedica 
ASTAZI sa ajung din punctul A in punctul B? Scrie o lista a 
temerilor tale. Te va ajuta sa Tti constientizezi starea si sa 
dai un nume dusmanilorTmpotriva carora lupti. 


25. PUNE-TI INTREBARI 

9 



* 


Calitatea vietii este data de calitatea Tntrebarilor pe care ti le 
pui. Unii spun ca Tsi pot determina succesul prin autosugestie. 
Tsi spun Tn fata oglinzii lucruri pe care se straduiesc sa le creada. 
„Sunt bogat! Suntfericit! Sunt inspirat!"Tu ce crezi? Functioneaza? 
Este bine sa avem dorinte, dar fara actiune, raman doar fraze 
Tn fata oglinzii. Mai mult, actiunea nu este inspirata de afirmatii, 
ci deTntrebari. Tn lucrarea The little book of Afformations, Noah 
St.John se Tntreaba si neTntreaba: „Daca gandul este procesul 
prin care neTntrebam si cautam raspunsuri la Tntrebari, atunci 
de ce mai facem afirmatii Tn care nu credem?" „Sunt bogat!" Si 
creierul raspunde: „S-o crezi tu. Uita-teTn portofel!" 
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Tn schimb, mintea umana opereaza incredibil de bine cu 
Tntrebari. De exemplu, daca acum ti-as spune ca aceasta idee, 
de a-ti pune Tntrebari, este poate cea mai importanta din carte, 
mintea ta nu ar prelua automat informatia ca fiind adevarata. S-ar 
nasteTnainte oTntrebare: „De ce zici ca e cea mai importanta?" 
Realitatea este ca suntem Tn continua cautare de noi raspunsuri 
si de noi Tntrebari, prin care sa ne explicam lumea din jur. Si 
facem asta Tnca de cand Tnvatam sa vorbim. Toti copiii au acea 
perioada a interminabilelor „de ce"-uri, Tn care Tncearca sa Tsi 
explice cat mai mult necunoscutul. 

O Tntrebare este un Univers Tn miniatura. Pentru ca deschide 
poarta catre o lume a posiblitatilor. Nu te limita niciodata sa ai 
un singur raspuns, pentru ca raspunsurile universale sunt rare. 
DacaTntrebi 10 oameni acelasi lucru, se prea poate sa primesti 
10 raspunsuri diferite. Daca te Tntreb „cum poti sa fii inspirat?", 
exista multe raspunsuri. Cel putin 52 gasesti doar Tn aceasta 
carte. 

Exploreaza posibilitatile. Nu te grabi spre un raspuns, ci mai 
degraba pune-ti si mai multe Tntrebari. Doaraigrija sa le pui pe 
cele potrivite. 
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Exista 2 tipuri de Tntrebari: care Tti dau puterea si care Tti iau 
puterea. Din cele care Tti iau puterea, probabil ca folosesti si tu. 
lata cateva exemple: „De ce sunt singur? De ce tot timpul mi se 
Tntampla mie? De ce e lumea atat de rea? De ce nu am suficienti 
bani? De ce iese rau tot ce fac?" Legat de ultima Tntrebare, un 
prim motiv ar fi ca daca Tti pui Tntrebari negative, obtii rezultate 
negative. 

Dar daca rezultatele tale s-ar schimba Tn bine, ai fi dispus sa 
faci un mic efort si sa Tti schimbi Tntrebarile? Tnlocuieste-le cu 
cele care Tti dau puterea. Metoda este simpla. Scapi de negatie 
si introduci un element care Tti produce o stare de bine, care 
Tti creste stima de sine. De exemplu, daca Tntrebarea care Tti 
lua puterea era „De ce iese rau tot ce fac?", varianta care Tti da 
puterea poate fi „De ce ies bine lucrurile pe care le fac?" sau 
„Cum ar putea sa iasa mai bine ce fac?" Creierul nu se va opri 
pana cand va gasi raspunsuri la aceste Tntrebari. Si, de vreme 
ce oricum Tti pui Tntrebari Tn fiecare zi, cred ca preferi sa ai 
raspunsuri bune la Tntrebari ce Tti stimuleaza evolutia, decat 
raspunsuri excelente la Tntrebari care justified negativismul. 

Problemele sunt de faptTntrebari la care o persoana nu areTnca 
un raspuns sau pe care nici macar nu si le-a pus. Daca vii la mine 
cu o problema, te voi Tntreba: care este, de fapt, Tntrebarea ta? 
Mediteaza la acest aspect. Care este Tntrebarea nerostita ce 
sta la baza problemei tale? Unde Tti lipseste claritatea? Stiai ca 
oamenii petrec, Tn medie, 95% din timp concentrati pe problema 
si abia 5% pe solutie? Procentele ar trebui sa fie invers! 5% din 
timp pe problema si 95% din timp ca sa gasesti solutia. Dupa 
cum stii deja, pe ce te concentrezi, creste Tn viata ta. Esti atent la 
probleme Tn 95% din timp? Vei avea probleme Tn 95% din timp. 
Asculta-i pe cei din jur, care tree des prin dificultati. Despre ce 
se plang? Nu despre faptul ca nu gasesc solutii, ci despre cat de 
apasatoare sunt problemele lor! 
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Ca sa treci de la problema la solutie, primul pas este sa gasesti 
Tntrebarea la care Tnca nu ai raspuns (si care cauzeaza, de fapt, 
problema). AI doilea pas se refera tot la a-ti puneintrebari, care 
sa te inspire sa gasesti solutii. 

Exemple: 

1 . Ce pot sa Tnvat din aceasta situatie? 

2. Care e oportunitatea din spatele problemei? 

3. Ce nu einca perfect legat de asta? 

4. Ce sunt dispus sa fac ca sa fie cum mi-as dori? 

5. Ce nu sunt dispus sa fac ca sa fie cum mi-as dori? 

6. Cum ma pot bucura pana rezolv problema? 

7. CeTmi spun mie (ce dialog intern am) atunci cand mi se pare 
ca nu pot? 

8. De ce am continuat sa-mi spun asta? E un adevar sau o 
generalizare? 

Cand cauti solutii, Tti recomand sa ai Tn vedere si 3 principii: 

1. Gandeste pe hartie. Tti vei constientiza si clarifica mai bine 
gandurile. 

2. Cauta doar cand ai o stare emotionala constructiva: cand esti 
optimist, entuziast, fericit; cand dorinta ta e sa obtii succesul, nu 
sa eviti esecul. 

3. Gaseste raspunsuri multiple chiar si pentru cea mai simpla 
problema. 
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Daca vrei sa gasesti cauza unei probleme, Metoda celor 5 
DE CE ti se potriveste manusa. Ea porneste de la premisa ca 
adevarata cauza / motivatie a unui lucru e mai departe decat 
primul raspuns la Tntrebarea „de ce?" Potrivit metodei, vei gasi 
cauza doar daca vei continua sa Tntrebi „de ce?" de pana la 5 
ori. Ti s-a Tntamplat vreodata sa Tntrebi pe cineva „de ce ai facut 
asta?" si sa Tti raspunda sincer, dar sa fii convins ca nu acela e 
motivul? De multe ori, pur si simplu nu stim motivul pentru care 
alegem anumite actiuni. In astfel de situatii, putem „sapa" cu 
ajutorul Metodei celor 5 DE CE. „De ce-ai facut asta?" „Pentru 
ca...". Si din nou: „si asta de ce-ai facut-o?" ( de pana la 5 ori. 
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26. VORBESTE MAI PUJIN 
SI ASCULTA MAI MULT 


Inspiratia porneste din interiorul tau. 
Tnsa muza sau stimulul apar aproape 
Tntotdeauna din exterior. Ce Tnseamna asta? 
Ca s a poti avea revelatii interioare, ai nevoie 
s a fii cat mai atent la ce se intampla in lumea 
Tnconjuratoare. Mai precis, sa asculti. Stii 
ce e paradoxal? Tocmai in era comunicarii, 
cand accesul nelimitat la informatie ne da 
toate motivele sa ascultam mai mult, avem 
dificultati de comunicare. Vrem sa vorbim 
mai mult, sa impresionam, sa ne confirmam 
valoarea, dar nu sa ascultam mai mult. 
Pentru ca nu ne-a Tnvatat nimeni sa facem 
asta. La scoala primeam note pe baza a ce 
spuneam sau scriam, nu a ceintelegeam din 
ce preda profesorul. Stephen Covey enunta 
un trist adevar cand spunea ca „majoritatea 
oamenilor nu asculta cu intentia de a 
Tntelege, ci cu intentia de a raspunde inapoi". 
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Tn viziunea lui Ralph G. Nichols, asta e o mare problema, pentru 
ca „una din nevoile umane de baza este cea de a Tntelege si a 
fi Tnteles, iar cea mai buna cale de a Tntelege oamenii este sa Ti 
asculti." Prin ascultare, dovedesti ca Tti pasa. Totodata, recunosti 
ca resursele tale sunt limitate si ca Tti place cand oamenii te 
inspira. 

Donald Trump ofera un exemplu relevant. El recunoaste ca a 
ajuns unul dintre cei mai bogati oameni de pe planeta datorita 
ideilor pe care le-a ascultat de la altii. Sfatul lui este: „priveste, 
asculta si Tnvata. Nu ai cum sa le stii pe toate. Oricine crede asta 
e destinat mediocritatii." Daca esti atent sa comunici continuu 
spre exterior, e imposibil sa absorbi ce vine din exterior spre 
tine. De ce crezi ca ne-a dat Dumnezeu 2 urechi si doar o gura? 
Ca sa ascultam de 2 ori mai mult decat vorbim. 
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27. IARTA PE CINEVA 

Am gresit intentionat titlul. Nu ierta pe cineva. larta-i pe toti 
cei pe care Ti ai de iertat. Altfel, iertarea preferential^ nu Tsi 
are sensul. Sa ierti 9 oameni, dar fata de un altul sa ai Tnca 
resentimente, e ca si cum ai avea 1 0 fisuri Tntr un vas si ai repara 
doar 9 dintre ele. Ghici ce? Exact cea de-a zecea fisura, cea 
ignorata, va ajunge sa sparga vasul. Care este acea fisura, acea 
relatie Tncheiata cu neiertare, pe care ai ignorat-o pana acum? 
Nu o lasa sa mai creasca, pentru ca nu Tti va aduce nimic bun. 
Metaforic, prin fiecare astfel de fisura se scurge inspiratia. Poti 
alege sa crezi asta sau sa testezi, dar oamenii care Tsi umplu 
inima cu resentimente nu lasa loc pentru inspiratie. 


OriceTnchisoare are cel putin 2 persoane implicate: un prizonier 
si un paznic, care are grija ca prizonierul sa nu scape. La fel e 
cand nu ierti. Constient sau nu, vrei sa pedepsesti o persoana 
pentru ce a facut si o tii prizoniera. Dar te rog observa ca tu Tnsuti 
te afli Tn Tnchisoare cand nu ierti, ca paznic. Si cine consuma 
energie? Paznicul, nu prizonierul. Rana deschisa e a celui care 
nu iarta, nu a celui neiertat. „Nu te iert" este egal cu „beau eu 
otrava ca sa Tti fac rau tie!" Toti am trecut prin asta, dar e timpul 
sa vedem ca neiertarea Tn sine ne-a facut mai mult rau decat 
raul care ni s-a facut (si pe care nu l-am iertat). Napoleon Hill ne 
Tndeamna frumos la iertare: „Arunca ciocanul. Tnceteaza sa bati. 
Cele mai mari premii ale vietii merg catre cei care construiesc, 
nu catre cei care darama. Cine construieste o casa e un artist. 
Cine o darama e un om de nimic." Cum reactionezi cand cineva 
greseste fata de tine? Te razbuni? Te superi? Aduni prizonieri? 
Sau ierti si alegi sa ai o inima libera? Cheia Tnchisorii e Tn mana 
ta. Iertarea nu e un favor facut altuia, ci tie. Ea nu Tti schimba 
trecutul, ci viitorul. Pe cine ai de iertat? 
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,'ADEVARATA IERTARE E ATUNCI CANO POJI SA SPUI: 
tjl MULTUMESC PENTRU ACEASTA EXPERIENTA!”. 
-OPRAH WINFREY 
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28. MINDSTORMING 


Ce faci cand esti Tn pana de idei bune? Tncepi cu idei slabe! Cum 
faci asta? Prin Mindstorming. Este o tehnica simpla de gandire 
creativa care te ajuta sa scoti idei din piatra seaca si s a iei decizii 
mai bune. Din cati oameni cunosc si aplica aceasta tehnica, toti 
mi-au spus c a au ramas uimiti de rezultate. Functioneaza simplu: 
iei o coala de hartie si, Tn partea de sus, scrii obiectivul pe care 
vrei sa ?l obtii sau Tntrebarea la care cauti raspuns. Asigura-te ca 
scrii cat mai specific, ca sa Tti obligi mintea sa gandeasca tintit. 
Apoi, pur si simplu scrie raspunsurile care Tti vin Tn minte si 
nu te opri pana obtii 20 de idei. Scrie-le una sub cealalta si 
numeroteaza-le. Nu te gandi daca sunt realiste, e suficient sa 
fie posibile. Pare usor, dar dupa 3-5 raspunsuri merge mai greu. 
Ultimele 5-10 raspunsuri sunt cel mai dificil de generat, dar 
deseori cele mai bune solutii se afla foarte aproape de ideea 
a 20-a. Cu cat Tti fortezi mintea sa gaseasca mai multe optiuni, 
cu atat vei obtine solutii mai interesante, creative si inspirate. 
Repeta cu voce tare obiectivul sau Tntrebarea de fiecare data 
cand te blochezi. 
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Exista 2 chei ale succesului pentru acest exercitiu. Prima am 
enuntat-o deja: Nu Tncheia si nu renunta pana nu ajungi la cele 
20 de idei! A doua este sa aplici imediat cel putin una dintre 
idei. Oamenii seTmpartTn 2 categorii: cei care aud o idee buna, 
aproba si... merg mai departe si cei putini, care aplica imediat. 
Fii din aceasta ultima categorie! Dezvolta-ti obiceiul de a actiona 
imediat ce auzi o idee buna! Pentru ca exista o relatie directa 
Tntre succes si viteza de reactie. Daca nu actionezi imediat, fie 
ti-o iau altii inainte, fie nu mai aplici niciodata. Studiile spun ca 
o idee lasata pe mai tarziu are 97% sanse sa nu mai fie deloc 
aplicata. 

Daca folosesti Mindstorming-ul 5 zile pe saptamana, 50 de 
saptamani pe an, vei ajunge sa ai peste 5000 de idei Tntr-un an! 
Probabil nu vor fi toate excelente, dar daca 1 din 1 00 e geniala, 
inca Tti raman de aplicat 50 de idei! 
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29. KEEP IT SIMPLE 

Adevaratii experti sunt capabili sa prezinte chiar si cele mai 
complicate lucruri in cuvinte simple, pe care sa le Tnteleaga 
oricine. Dupa cum spunea Einstein, daca nu-i poti explica unui 
copil de 6 ani, nici tu nu ai Tnteles! Cuvintele lui Woody Guthrie 
sunt la fel de radicale: „orice prost poate sa faca ceva complicat. 
Ai nevoie de un geniu ca sa o faca simplu". Oare de ce e atat de 
complicat sa nu ne complicam? :-) 

Daca privim atent la evolutia unui om, putem observa un tipar 
interesant. lata la ce ma refer. Viata este simpla cand esti copil. 
Nicio grija, putine responsabilitati, multa libertate de timp. Pe 
masura ce devii adult, devine complicat si ordinea se inverseaza. 
Ai multe griji, multe responsabilitati, dar putina libertate de 
timp. lar la batranete, aparent ciudat, omul cauta din nou 
simplitatea: stabilitate, familie, Tntelepciune. Ai observat tiparul? 
Sa mai luam un exemplu. Cand Tnveti despre un subiect nou, 
de exemplu despre afaceri, Tncepi cu concepte simple. Apoi, 
pe masura ce aprofundezi, descoperi tehnici si practici tot mai 
complicate, care poate ca te fac sa spui despre afaceri ca sunt 
dificile si greu accesibile. Prespunem ca mergi mai departe, Tn 
ciuda obstacolelor si ajungi la final sa descoperi cat de simplu, 
dar profund, era de fapt totul. Poti testa cu cei mai de succes 
oameni pe care Ti cunosti. Cere-le un sfat, acel unic sfat pe care 
ti l-ar da ca sa ajungi Tn top si Tti garantez ca ti se va vorbi despre 
Tncredere, integritate, chibzuinta, educatie continua etc. Lucruri 
simple. Unii dintre cei care primesc asemenea raspunsuri 
raman dezamagiti, tocmai din cauza ca nu Tnteleg profunzimea 
lucrurilor simple. 
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Tiparul din cele 2 exemple de mai sus e o tendinta de a merge pe 
secventa: simplu - complicat - simplu. Cu alte cuvinte, avem din 
start solutia, dar ne place sa ne complicam, Tnainte sa vedem ca 
nu era nevoie sa facem asta. Cand ni se pune ceva simplu Tn fata 
ochilor, obisnuim sa spunem „e prea usor sa fie adevarat!" si 
mergem sa vanam complexitati. Viata e simpla, dar nu credem 
fara sa experimentam; sa ajungi sa fii fericit e simplu, dar noi 
cautam retete secrete. E interesant cum, Tnainte sa cunoastem, 
complicam; iar dupa ce cunoastem, simplificam. Uita-te la marii 
artisti. Cele mai valoroase creatii ale lor respecta cele mai simple 
principii. De obicei, cu cat artistul are mai multa experienta, cu 
atat vede mai clar puterea simplitatii si o foloseste Tn arta sa, 
oricare arfi ea. Designerii Ti spun acestei filosofii „Less is more", 
adica mai putin sau mai simplu Tnseamna mai mult. 

Gasim puterea simplitatii Tn orice domeniu. Tn muzica, Chopin 
spunea ca „simplitatea este realizarea suprema. Dupa ce ai 
cantat o multime de note muzicale, simplitatea este cea care 
Tncoroneaza arta."Tn lumea modei, Coco Chanel spunea despre 
simplitate ca este „esenta elegantei autentice." Tn literatura, 
Antoine de Saint-Exupery declara ca „perfectiunea nu e atinsa 
atunci cand nu mai este nimic de adaugat, ci cand nu mai este 
nimic de Tnlaturat." Chiar si Tn lumea programatorilor, oameni 
obisnuiti cu procese complexe, se vorbeste despre simplitate: 


„PR0$TII IGNORfl COMPLEXITATEA. 
PRAGMATICII SUFERA DIN CAUZA El. UNII 0 
EVITA. GENIILE 0 TNLATURA.” - ALAN PERLIS. 
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CHIAR SI CELE 
MAI COMPLICATE 
PROBLEME AU SOLUJII 
SIMPLE. 



Cand cei de la NASA au Tnceput s a trimita oameni Tn spatiul 
cosmic, au descoperit ca pixurile nu functionau la gravitatie 
zero. Ca sa rezolve problema, americanii au petrecut peste 
10 ani Tn laboratoarele de cercetare si au realizat un pix care 
scria chiar si Tn lipsa gravitatiei, sub apa, pe orice suprafata, pe 
beton si pe sticla, la orice fel de temperatura, de la Tnghet si 
pana la 300 de grade. Tntreaga cercetare a costat-o pe NASA 12 
miliarde de dolari. Rusii, care au Tntampinat aceeasi problema 
ca americanii, au ales sa o rezolve simplu. Cu un creion, de 12 
centi. 
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Se spune ca un bancher american era in vacanta Tntr-un mic 
port din Golful Mexicului. Tn timp ce statea Tntins la soare, vede 
un pescar care seintorcea de pe mare cu barca plina de peste. 
Bancherul l-a felicitat pentru prada si l-a Tntrebat cat timp i-a 
luat sa prinda tot pestele acela. 

- Ah, vreo 2 ore! i-a raspuns pescarul. 

Americanul era confuz. Tntrebarea sa era evidenta: De ce nu 
statea mai mult Tn larg, sa pescuiasca mai mult? Raspunsul 
mexicanului a fost simplu: 

- Am pescuit suficient cat sa asigur familiei mele un trai decent. 

- Si ce faci cu timpul care Tti ramane? a replicat americanul. 

- Dorm pana tarziu, pescuiesc putin, petrec timp cu sotia si cu 
copiii mei, fac plimbari cu barca si stau la soare, iar seara ies cu 
prietenii si cantam la chitara. Am o viata plina si ocupata. 
Bancherul a ras ironic si i-a spus: 

- Domnule, eu am absolvit la Harvard si te pot ajuta. Ar trebui 
sa petreci mai mult timp pescuind. Daca Tn 2 ore ai prins atat 
de mult peste, cu 8 ore de munca pe zi, Tn cateva luni, ai putea 
sa Tti mai cumperi o barca si sa angajezi Tnca un pescar care sa 
te ajute. Cu cele 2 barci si cate 8 ore de pescuit pe zi, Tn cativa 
ani ai ajunge sa ai propria flota. Apoi, Tti vei putea permite sa ai 
indusiv o fabrica de ambalat, ca sa controlezi atat produsul, cat 
si procesarea si distribuirea lui. Tn final, vei putea sa te muti la 
New York, de unde sa conduci Tntreaga afacere. 

- Si Tn cat timp le-as putea face pe toate? a Tntrebat nedumerit 
pescarul. 

-Tn 10-15 ani, a raspuns bancherul, cufundandu-se mai tareTn 
sezlong. 

- Si apoi? 

- Apoi vine partea cea mai buna. La timpul potrivit, listezi 
compania la bursa si o vinzi pentru milioane bune de dolari. 

- Milioane? Si apoi? 

- Apoi te pensionezi, evident. Te muti Tntr-un mic port, dormi 
pana tarziu, pescuiesti putin, petreci timp cu sotia si cu copiii tai, 
faci plimbari cu barca si stai la soare, iar seara iesi cu prietenii si 
cantati la chitara. 
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Pescarul s-a uitat lungTn ochii bancherului si i-a zambit calm. 
Morala acestei povesti este ca o viata simpla e o rasplata Tn sine, 
destinata nu doar pentru cand vei iesi la pensie. Din contra, 
viata simpla trebuie traita Tn fiecare zi. Urmeaza-ti visurile si 
obiectivele, dar nu uita sa te bucuri de placerile simple ale vietii. 
Nu trai o viata complicata doar ca sa poti avea o viata simpla, 
candva. Traieste simplu de azi si vei gasi inspiratie. Gandeste 
simplu, vorbeste simplu, creeaza simplu. 

Dar inspiratia Tn sine nu reprezinta finalitatea lucrurilor; ea are 
ca scop sa stimuleze actiunea. Dupa cum am amintit si Tn primele 
pagini ale cartii, trecem la actiune fie motivati (din exterior), 
fie inspirati (din interior). Tony Robbins spune ca „inamicul 
actiunii este complexitatea". Cu alte cuvinte, oamenii nu tree la 
actiune pana cand nu TntelegTn termeni simpli ce au de facut. 
Asadar, exista o puternica legatura Tntre inspiratie si simplitate. 
Ea nu poateTnflori Tntr-un context complicat. Solutia este sa Tti 
simplifici viata. Pana unde? Dupa cum spunea Einstein, „orice 
lucru trebuie facut atat de simplu cat este posibil, dar nu mai 
simplu de atat". Tu esti singura persoana care cunoaste acea 
limita. Ce putem noi sa Tti punem la dispozitie este un exercitiu 
cu 6 Tntrebari la care vei raspunde singur, ca sa te ajute sa 
simplifici, sa gasesti solutii si inspiratie, care sa teTndemne mai 
apoi la actiune. 

Tnainte sa Tncepem, aminteste-ti ca solutiile sunt de cele mai 
multe ori de tipul creionului rusesc, din povestea de mai sus. De 
asemenea, pentru momentele cand te simti neinspirat, retine si 
repeta urmatoarea fraza: „Daca sunt neinspirat, undeva m-am 
complicat." Ramane sa descoperi unde. 
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O viata simpla Tnseamna o viata Tn care primeaza lucrurile 
esentiale. Tnseamna sa renunti la o multime de activitati, 
obiceiuri, obiecte, relatii si stari care nu Tti aduc suficienta 
valoare sau care nu sunt cu adevarat importante pentru tine, 
lar asta nu-i deloc un proces simplu. E mai degraba o calatorie 
decat o destinatie. Din cele 6 Tntrebari pe care ti le propunem 
pentru a-ti simplifica viata, s-ar putea sa nu ti se potriveasca 
toate. Nicio problema, atata vreme cat raspunzi si actionezi la 
cele care ti se aplica. lata Tntrebarile: 


] CAREESTE 
' FOCUSUL MEU AZI? 



(Tn lipsa unui cuvant mai potrivit Tn limba romana, vom folosi 
focus cu sensul de lucru asupra caruia ma concentrez) Stiu care 
suntacele3 lucruri pecare, daca lefaccu dedicare, Tmi usureaza 
celelalte sarcini sau le fac chiar irelevante? 

Prioritizeaza-ti activitatile Tn functie de ce Tti doresti de la viata 
ta. De exemplu, nu poti sa afirmi ca Tti doresti crestere, daca 
nu aloci timp pentru citit, respectiv nu poti sa afirmi ca vrei o 
familie fericita, daca nu faced activitati Tmpreuna. Hotaraste ce 
e important si ce nu si ramai la 3, maximum 5 astfel de prioritati 
zilnice. Daca te trezesti ca faci ceva ce nu conteaza, revino la ce 
ti-ai setat ca focus principal al zilei. 
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Daca folosesti Google Chrome, Tti recomand sa Tti instalezi 
extensia Momentum. Este o extensie utila, care Tti ofera Tn 
browser Tn fiecare zi o imagine si un citat inspirational, alaturi 
de Tntrebarea „Care este focusul tau principal astazi?" sub care 
poti sa completezi direct. Vei vedea obiectivul tau principal de 
fiecare data cand deschizi o pagina nouaTn browser. 

Majoritatea oamenilor tind sa supraevalueze ce pot face Tntr-o 
zi si Tsi umplu listele (sau, mai grav, mintile) cu prea multe 
activitati. Si se mira ca ajung sa fie frustrati la finalul zilei, cu 
aproape nimic terminat. Tn schimb, daca ramai cu focusul pe 3-5 
prioritati zilnice, poti sa faci pace cu lista de To do si sa rasufli 
usurat. Sa faci 2 din 20 de activitati de pe lista e un procent de 
reusita de doar 1 0%. Desi probabil le-ai facut pe cele importante 
si urgente, nu e prea Tncurajator acel 1 0%. Dar daca pornesti cu 
o lista cu 4 activitati, sa faci 2 dintre ele Tti da o rata de succes de 
50%. Parca suna altfel, nu-i asa? 
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2 POTSA 
' SPUN „NU”? 

Era o perioada Tn viata mea cand nu stiam cum as putea sa 
refuz pe cineva. Oricine venea cu o rugaminte sau cerere, 
faceam tot posibilul sa o Tndeplinesc, crezand ca fac „ce e bine". 
Dar am Tnvatat ceva esential ce vreau sa-ti spun si tie: daca tu 
nu Tti respecti timpul, nimeni nu o va face. Oamenii vor sa-ti ia 
un minut, o ora sau o zi, pentru a-si servi propriilor interese 
si valori. Si nu e gresit, toti facem asta. Doar fii atent ca ei Tsi 
respecta timpul. Daca tu nu o faci, vei fi Tmpovarat de cererile 
altora. 

Nu spun sa nu ajuti, ce spun este sa Tti respecti timpul. Este bine 
sa faci lucruri pentru altii atata timp cat nu uiti de tine si cat timp 
nu Tti complici viata. Daca te neglijezi si te complici, vei ajunge 
sa te blochezi si sa nu mai poti sa ajuti. Stiai ca atunci cand un 
salvamar se Tndreapta spre mal si sunt stand, Tl pune Tnaintea 
lui pe cel pe care Tl salveaza? Ce egoist, ar spune unii. As a sa 
fie? Daca se loveste salvamarul de stand, mor amandoi. Pentru 
ca victima nu stie sa Tnoate. Dar daca se loveste celalalt, macar 
mai au o sansa ca salvamarul sa Tl scoata la timp si sa Tl duca 
la spital. Pentru ca se protejeaza, poate sa ajute. La fel poti sa 
faci si tu. Sa spui „nu" Tnseamna sa Tti respecti timpul si valorile. 
Tnseamna sa poti ajuta Tn felul tau, pe termen lung. 

Mare atentie la asteptarile sociale. Ele nu trebuie confundate 
cu valorile personale. John DeMartini spunea ca „atunci cand Tti 
injectezi valorile altora, pe termen lung vei ajunge sa simti ca nu 
traiesti, de fapt." Daca nu Tnveti sa spui „nu", Tti umpli viata cu 
asteptari sociale, cu valorile altora, nu ale tale. 
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3 POT SA-MI SIMPLIFIC 
' SPATIUL? 

9 


Fie c a este vorba de birou, camere, masina, dulap sau sertare. 
Un birou aglomerat streseaza si distrage. Seteaza-ti ca regula 
s a ai maximum 3 obiecte pe el odata. Acasa, imagineaza-ti ca 
nu ai suficient spatiu. Elimina tot ce e surplus: poate prea multe 
decoratiuni, documente neindosariate, obiecte pe care nu le 
mai folosesti etc. Intra si ?n dulap. E timpul sa donezi acele haine 
pe care nu le-ai purtat in ultimul an. Daca nu Tti mai amintesti 
exact, iti propun sa Tncepi de acum sa monitorizezi. Pune Tntr 
un capat al dulapului un umeras gol si, de fiecare data dupa 
ce porti o haina, pune-oTnapoi de cealalta parte a umerasului. 
La final de an, vei vedea exact ce ai purtat si ce nu. Scapa de 
tot ce iti aglomereaza mediul si vei vedea cat de relaxat te vei 
simti. Spatiul virtual este la fel de important sa ?l simplifici. Asta 
implica cel putin 4 actiuni. Tn primul rand, sa ramai cu zero 
documente pe interfata computerului. Fie le pui Tntr-un dosar, 
fie le stergi. Cum gasesti un loc pentru fiecare lucru care intra 
Tn casa ta si nu le Iasi la usa, la fel ar trebui sa faci si Tn mediul 
virtual. Gaseste un loc pentru orice document din computerul 
tau, dar nu pe interfata. 

Tn al doilea rand, pune-ti Tn intentie ca la finalul fiecarei zile sa 
ajungi la Inbox 0, adica sa nu Tti ramana emailuri necitite. Un 
email pe care Tl Iasi necitit este ca o cerere la care se asteapta 
sa raspunzi. E acolo si te streseaza, chiar daca nu constientizezi. 
Alege-ti o ora din zi, cand esti mai putin productiv, pentru a-ti 
citi si solutiona toate emailurile. Altfel, vor continua sa se adune 
si sa-ti aglomereze saptamana. 
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Tn final, majoritatea dintre noi avem zed de conturi online. E o 
reala provocare sa tii minte toate parolele, nu-i asa? Asta daca 
nu folosesti una singura peste tot, lucru pe care nu Tl recomand. 
Extensia LastPass rezolva problema. Tu tii minte o singura 
parola si LastPass le retine pe toate celelalte. 

Ca o concluzie a acestui punct, elibereaza din spatiul tau si vei 
avea mai mult loc pentru a-l umple cu ceva mai bun: cu inspiratie. 




UNDE 
MA GRABESC7 


Oamenii din jur ne transmit usor starile lor, oricat de mult ne- 
am dori sa nu fie asa. Lasa un om calm pentru suficient timp 
Tntre oameni agitati si va deveni si el agitat. Si poate nici nu- 
si va da seama de schimbare! Exista numeroase contexte 
asemanatoare. Traficul, de exemplu. Soferi care te claxoneaza 
cu o secunda Tnainte sa se faca verde, care depasesc periculos 
si conduc agresiv. E usor sa le intri in joc, pentru a supravietui 
in „jungla urbana". Dar, sincer, ce obtii? Ca ajungi mai repede, 
poate, cu un minut la destinatie? Cu ce rise si cu ce stres? 
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Un alt exemplu este cand iei masa. Mananci pe fuga? Dincolo de 
faptul ca Tti afecteaza sanatatea, vreau sa Tntreb: de cine fugi? 
Raspunsul cu care m-am justificat si eu de multe ori a fost ca 
„economisesc timp". Ca sa ce? Sa fac ceva important pentru 
mine? Sanatatea mea unde seTncadreaza, atunci? Cand mananci 
Tn tihna, te bucuri de acele momente si Tti respecti organismul. 
Oricare ar fi contextul Tn care faci lucrurile cu stres si graba, 
pentru binele tau, Tncetineste. Cand Tti constientizezi graba, 
efectiv pune-ti Tntrebarea „unde ma grabesc?" si vei vedea ca 
vei reveni la calm, lar calmul si simplitatea lucreaza excelent 
Tmpreuna. Stresul, pe de alta parte, te stimuleaza sa te complici. 

5. pot sA-mi simplific 

' RELATIILE? 

» 

Daca actionezi proactiv si nu astepti ca schimbarea sa pice din 
cer, vei reusi sa Tti armonizezi relatiile, indiferent ca vorbim de 
cea cu familia, cu prietenii, colegii sau cu partenerul de viata. 

Cum? Adevarul este ca nu exista o reteta secreta si nici nu sunt 
Tn masura sa-ti spun cum sa Tti gestionezi relatiile. Dar cred ca 
exista o premisa puternica de la care ar fi bine sa pornesti. Si 
anume, pentru o relatie armonioasa, nuTncerca sa-l schimbi pe 
celalalt. Vei esua. Schimba-ti tu atitudinea si comportamentul, 
fiindca acestea sunt elementele asupra carora ai control. 
Schimbarea celuilalt tine de vointa lui. De multe ori, Tntr-o 
relatie, cei doi sunt prea ocupati sa-l schimbe pe celalalt sau 
sa-l „faca sa Tnteleaga", Tn loc sa-si faca fiecare partea si sa se 
Tntalneasca la mijloc. 
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Asadar, pentru o relatie simpla, tot ce ai nevoie este sa Tti 
simplifici tu modul de a relationa. Cele 2 sugestii pe care ti le 
ofer Tn acest sens sunt ferme. Mai Tntai, stabiliti o regula de 
comunicare deschisa. Asta Tnseamna ca sunteti amandoi de 
acord sa spuneti exact ce simtiti. Fara ocolisuri sau menajari, 
dar dintr-o energie constructive. Tncepe prin a-ti da tu acordul: 
„Apreciezi ce va la mine? Spune-mi. Nu-ti place ceva la mine? 
Spune-mi." Frustrate se rezolva imediat cum apar, nu dupa 
ce explodeaza. Spune Tntotdeauna ce simti si ce intentionezi. 
Majoritatea expertilor pe relatii sunt de acord ca toate 
problemele dintre oameni apar, Tntr-un fel sau altul, din cauza 
comunicarii defectuoase. Fii autentic si vei evita o multime de 
probleme. 

Odata stabilit dimatul de comunicare deschisa, aminteste-ti ca 
plinatatea unei relatii sta Tn a te Tntreba ce ai de oferit, nu ce ai 
de primit. Cauta sa fii un bun prieten Tnainte sa cauti prieteni 
buni. Ofera complimente si cuvinte de Tncurajare Tnainte sa le 
astepti. Daruieste. Daca te vei concentra sa primesti, sunt sanse 
mari sa ramai cu un gust amar. Dar daca te vei concentra sa 
oferi, vei si primi. E adevarat, nu Tn toate cazurile. Probabil ai 
experimentat si tu ce Tnseamna o relatie unidirectionala, cand o 
parte profita pur si simplu de ceea ce ofera cealalta parte. Nicio 
problema. Din nou, solutia nu este sa Ti schimbi pe altii, ci sa faci 
ce tine de tine. Ofera. 

Totusi, daca valoarea pe care o oferi nu se Tntoarce Tntr-o forma 
sau alta la tine, ar putea fi un semn ca investesti Tntr-o relatie 
nepotrivita sau complicata. Revino la prima recomandare si 
comunica deschis. Spune clar unde simti ca nu Tti este pretuita 
valoarea. Aminteste-ti: orice problema legata de relatii are la 
baza comunicarea defectuoasa. Practic, comunicarea eficienta 
asigura buna functionare a schimbului de valoare. 
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Ce Tnseamna asta? Ca problemele nu trebuie rezolvate Tn zona 
de „a oferi si a primi". Unii oameni, Tn loc sa restabileasca un 
bun climat de comunicare, aleg sa „taie conducta" cu ce au de 
oferit. Se remediaza situatia? Nu. Problemele se rezolva daca 
Tncepi din zona de comunicare. Nu schimba nimic altceva Tntre 
timp. Nu Tnceta sa oferi. Daca este vorba de o relatie complicata, 
cele 2 sugestii de mai sus va vor ajuta sa o simplificati, pana la 
urma. Tnsa daca este vorba de o relatie nepotrivita, solutia este 
alta si decizia Tti apartine Tn totalitate. Vreau doar sa te mai las 
cu o Tntrebare. Daca tu Tti doresti o viata mai simpla, Tnseamna 
ca vrei si relatii mai simple. Poti sa simplifici ceva ce e complicat, 
dar oare poti sa simplifici ceva ce e nepotrivit? 


6 POT Sil-MI 
' SIMPLIFIC VIATA 

financiarA? 


La acest capitol, Tti recomand sa Tncepi cu esentialul -cu bugetul. 
Sunt putini oamenii careTsi fac bugetul lunar, din cauza ca nu 
Ti vad beneficiile imediate. Tnsa pe termen lung, bugetarea Tti 
ofera relaxare si control asupra veniturilor tale. Stii Tn orice 
moment pe ce dai banii, unde sa Tti pui limita de cheltuieli si 
cum sa economisesti, Tn loc sa te Tndatorezi. Pentru gestionarea 
eficienta a bugetului, Tti recomand aplicatia gratuita Money 
Manager (Tnsa gasesti si altele). 
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Odata ce stii cu ce bugete operezi, e timpul sa lucrezi cu tine si 
cu stilul tau de viata. Pune-ti Tntrebarea: Pot sa consum mai 
putin? Fara un buget, aceasta Tntrebare este irelevanta, pentru 
ca nu ai cum sa stii raspunsul daca nu stii catconsumiTn prezent. 
T raim Tntr-o societate de consum, Tn care excesul a Tnceput sa ne 
fie prezentat ca fiind normal si natural. Vrem tehnologie noua 
si masini mai scumpe, case si frigidere mai mari, haine dupa 
trend. Toate ne promit fericirea, dar o si ofera? Nici vorba. De 
multe ori ajung chiar sa creeze o sete si mai mare dupa „a avea". 
Consumerismul este unul dintre marii dusmani ai inspiratiei. 
Pentru ca muta atentia si resursele omului Tntr-o zona care nu Tl 
poateTmplini pe toate planurile. 

Doar de tine depinde sa iesi din acest joc. Limiteaza-ti obiceiul 
de a cumpara si vei avea o viata mai simpla. Mai putine lucruri 
de gestionat, mai putin stres si goana dupa statut. Mai mult 
timp pentru ceea ce te inspira. Cea mai buna recomandare pe 
care ti-o pot oferi este: 

TNCEARCA SA AI MAI PUTIN, CA SA 
POTI FI MAI MULT! 

9 
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30. RENUNJA LA CUVINTELE 
DAUNATOARE 


Cuvintele pe care le folosim ne creeaza realitatea. Nu-i vorba de 
ceva mistic aid, deoarece nu are loc o creare efectiva a realitatii, 
ci doar o filtrare a ei. Tn cuvinte simple, asta Tnseamna ca vedem 
Tn jur mai mult din lucrurile la care ne gandim si despre care 
vorbim. Poate ti s-a Tntamplat si tie sa cumperi ceva, o masina, 
de exemplu, iar dupa aceea sa vezi peste tot Tn oras acelasi 
model ca al tau. Toata lumea si-a cumparat acea masina? Nu, 
dar acum asta a devenit realitatea ta, pentru ca te-ai gandit si ai 
vorbit despre ea. 

Biblia descrie fenomenul prin Tndemnul „cauta si vei gasi" (Matei 
7:7). Pur si simplu, ai gasit ce ai cautat sa gasesti. Daca vorbesti 
despre probleme, oare ce vei gasi? Probabil ca nu solutii, ci mai 
multe probleme. Este crucial sa folosim doar acele cuvinte care 
zidesc si care inspira. Tn urmatoarea poveste vei Tntelege mai 
bine cat de adanc patrund cuvintele Tn realitate. 

Sigmund Freud a scris odata despre cazul unei psihopate 
nemtoaice, obsedata de ideea ca o atacau sobolanii (Ratten, Tn 
germana). Dupa ce i-a analizat viata Tn detaliu, el a descoperit 
ca femeia avea doua mari Tngrijorari: nu mai reusea sa-si 
plateasca ratele la locuinta (Raten,Tn germana) si nu putea sa se 
casatoreasca (Hei-raten). Vorbea si se gandea la rate si casatorie 
(Raten si hei-Raten) si a ajuns sa vada acei sobolani (Ratten). 
Cuvintele pe care le-a folosit i-au marcat dramatic realitatea. 
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Pornind de la aceasta idee, te rog raspunde pentru tine: cat de 
puternic crezi ca isi pun amprenta asupra unui om cuvintele pe 
care le foloseste aproape zilnic, precum: „nu pot", „imposibil", 
„trebuie", „urasc" etc? 

Adevarul e ca, de multe ori, ne regasim aici, din pacate. Dam 
drumul cuvintelor daunatoare fara s a ne gandim la efecte. 
Le spunem fara sa constientizam Tncarcatura emotionala pe 
care o poarta si cum ne afecteaza Tntreaga existenta, inclusiv 
inspiratia. Sa luam, de exemplu, sintagma „nu se poate". De 
cate ori o auzi in jurul tau? De cate ori o spui? Este una dintre 
cele mai nocive fraze. „Nu se poate" se traduce prin „ma predau 
Tnainte de lupta". Daca pornesti de la premisa ca oricum nu 
exista o solutie, mesajul pe care i-l transmiti creierului tau este 
ca problema respective e mai puternica decat tine, iti pune viata 
in pericol si trebuie evitata cu orice pret pe viitor. „Nu se poate" 
e steagul plafonarii. Ce sa faci Tn schimb? 

Tn primul rand, sa vezi ca cei care s-au incapatanat sa duca lupta 
au adus omenirii inventii care pareau dincolo de posibil. l-am 
amintit deja pe Ford, care a creat masina Tn locul unui cal mai 
rapid si pe Marconi, care a fost considerat nebun cand a vorbit 
despre radio. 
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Tn al doilea rand, schimba-l pe „nu se poate" cu „hai sa vedem". 
Dupa cum spunea Steve Case, co-fondatorul AOL, „n-ar trebui sa 
te concentrezi pe ce nu poti face, cum fac majoritatea oamenilor. 
Concentreaza-te,?n schimb, pe motivul pentru care ai putea, de 
fapt, sa o faci si sa fii o exceptie." Cand simti pornirea de a spune 
„nu se poate", opreste-te si pune-ti Tntrebari (vezi din nou ideea 
25). Chiar nu se poate? De unde stiu? E universal? Nu cumva 
ma dau Tn spate din cauza unei frici? As putea macar sa Tncerc? 
Tntrebari ca acestea te ajuta sa iesi din atitudinea de neputinta 
si sa spui „fac tot ce pot". 

Acelasi lucru se aplica pentru oricare ar fi cuvintele daunatoare 
ce Tti saboteaza Tmplinirea. Constientizeaza-le. Pune-le Tntr-o 
lista, ca cea de mai jos. Disciplineaza-te sa le elimini din vorbirea 
ta. Cand simti sa le spui, pune-ti Tntrebari si apoi Tnlocuieste-le 
cu alte cuvinte, care lucreaza Tn folosul tau. 


Forma daunatoare 

Cum te afecteaza 

Forma folositoare 

Trebuie sa... 

Tti subjuga propria vointa. 

Aleg sa... 

Sunt vinovat. 

Dezvolta vina si rusinea. 

Sunt responsabil. 

Urasc asta! 

Te umple de ura si manie. 

Tmi displace, dar... 

Daca as fi facut altfel... 

Stimuleaza regretele. 

Data viitoare voi face... 

Este Tngrozitor! 

Te face sa vezi problemele. 

Pot sa Tnvat din asta. 
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31. BflTERIA ZILNICA 


Tntr-o Tntrecere de Formula 1, nu castiga cel care conduce 
continuu cel mai mult si cel mai repede. Cei mai talentati piloti 
stiu ca opririle bine planificate, pentru a alimenta si a-si schimba 
anvelopele, sunt cele care le cresc sansele de reusita. La fel se 
Tntampla si cu corpul uman. Energia mea si a ta sunt resurse 
limitate. E nevoie s a stim cand si cum sa ne reincarcam, ca s a 
putem functiona la capacitate maxima. Am denumit aceasta 
doza de energie limitata bateria zilnica, pentru ca seamana mult 
cu situatia unui telefon mobil. 

Cu cat un telefon are mai multe aplicatii deschise de-a lungul 
zilei, cu atat mai repede se descarca. La fel si noi. Ai vazut oameni 
care sunt obositi Tnca de la primele ore ale zilei? Sau care nu 
rezista fara sa doarma putin dupa pranz? Bateria lor zilnica se 
descarca prea repede, din cauza ca nu stiu sa se Tncarce corect 
si nu Tsi constientizeaza marii consumatori de energie. 

Inspiratia are in mod direct desuferit cand bateria estegoala. Ce 
se Tntampla cu un telefon descarcat? SeTnchide. Nu mai poate 
procesa nicio actiune. Desi atunci cand esti inspirat devii si mai 
energizat, ai nevoie de un minimum de energie de la care sa 
pornesti. Asadar, tine bateria pe verde si ti-ai asigurat o conditie 
de baza pentru a-ti stimula inspiratia. 



3 TIPURI DE ..APLICATII” CARE?TI 
INFLUENTEAZA BATERIA ZILNICA 

9 
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1. Tncarcatorii. 


Sunt acele elemente care nu consuma prea 
multe resurse, dar care te incarca si te 
energizeaza. Somnul odihnitor sta in capul 
listei. Ai nevoie atat de cantitate, cat si de 
calitate, pentru ca asta influenteaza inclusiv 
sanatatea mintala, puterea de concentrare 
si greutatea corporala. 

lata 3 recomandari: Tn primul rand, nu 
dormi mai putin de 6 ore si jumatate 
pe noapte, dar nici mai mult de 9 ore. 
Deprinde-ti organismul s a respecte un 
interval orar clarTn care sa se regenereze. 
Tn al doilea rand, culca-te mai devreme, 
chiar daca va fi incomod la inceput. Stiai ca 
neuronii se refac doar Tn intervalul 23:00 
- 1:00 noaptea? De aceea, e important sa 
dormi acele ore. Pentru ca neuronii sunt 
celule care nu se multiplica. Ei doar se 
regenereaza. Tn al treilea rand, semnul ca 
Tncepi sa ai un somn odihnitor este cand te 
trezesti fara ceas. Daca te culci fara ceas, de 
ce te-ai trezi cu el? Organismul sanatos stie 
sa programeze trezirea cand si-a Tncarcat 
bateria. 


Al doilea Tncarcator este apa. 70% din greutatea corpului si 90% 
din compozitia creierului este apa. Hidratarea corespunzatoare 
este cruciala pentru sanatate. Aici am, din nou, 3 recomandari. 
Prima se refera la calitate. Ca sa alcalinizezi apa si sa eviti 
aciditatea, care este daunatoare pentru corp, stoarce putina 
lamaie atunci cand bei. Apoi, Tncepe-ti ziua cu cel putin un pahar 
cu apa, in primele 5 minute dupa ce te-ai trezit. Vei curata o 
multime de toxine adunate Tn timpul somnului. Ultima sugestie 
se refera la cantitatea de apa pe care sa o consumi zilnic. Tn 
media, am fost bombardati cu informatia ca avem nevoie de 2 
litri de apa pe zi. Sunt curios cine a lansat acest mit, pentru ca 
am o Tntrebare pentru el: Ce se Tntampla daca pui radiatoare 
de aceeasi dimensiune pe o masina mica si pe un camion? 
Motorul camionului se va supraTncalzi. Asa se Tntampla si cu 
corpul care nu primeste suficienta apa. Stiai ca 9 din 10 dureri 
de cap sunt cauzate de o hidratare deficitara? Acesta-i modul 
Tn care „motorul" nostru ne avertizeaza ca ne-am supraTncalzit. 
Adevarul este ca avem nevoie sa bem zilnic 5% din greutatea 
noastra. Da, pentru un om la 50 de kilograme, sunt suficienti 
2,5 litri de apa, dar la 100 de kilograme, cantitatea se dubleaza. 
Atentie, aceasta cantitate nu are legatura cu supravietuirea, ci 
cu buna functionare a tuturor organelor ce au nevoie de apa. 



Cel mai important Tncarcator este aerul. Fara hrana si apa putem 
rezista cateva zile, dar de aer avem nevoie in fiecare minut. Cum 
poti folosi aerul ca sa te Tncarci? Simplu. Pe de o parte, mergi 
des in locuri cu aer nepoluat. Pe de alta parte, constientizeaza-ti 
respiratia si propune-ti sa faci un exercitiu de a inspira si expira 
adanc cel putin o data pe ora. Te vei relaxa si vei pompa mai 
mult oxigen ?n sange, care te ajuta sa te concentrezi. 

Apoi, avem soarele. Lumina naturala este la fel de importanta 
pentru om cum este pentru cresterea plantelor. Insuficienta ei 
este corelata cu somnolenta, depresie si lipsa de creativitate. 
De aceea, de exemplu, o universitate din Suedia a construit o 
camera speciala care imita lumina naturala, in care, in timpul 
noptii polare, Tsi trimite zilnic studentii sa stea cateva minute. 
Astfel, datorita luminii, studentii raman treji siTncarcati. 

Soarele este o sursa vie de energie, care trebuie accesata cu 
moderatie. Expunerea Tn exces face mai mult rau decat bine. 

Daca pana aid am vorbit de Tncarcatori fizici, e timpul sa ii 
amintim si pe cei de natura diferita. Echilibrul este unul dintre 
ei. Echilibrul Tntre viata profesionala si cea personala, in emotii, 
in dieta, in relatii, in a trai conform valorilor tale; aceste forme 
de moderatie te ajuta sa mentii bateria Tncarcata. 
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Conexiunea cu divinitatea este, de asemenea, 
un Tncarcator esential. Ea presupune viziunea, 
rugaciunea, meditatia, exprimarea recunostintei, 
facerea de bine, renuntarea la ego, dragostea, 
Tncrederea, bucuria, pacea, rabdarea, bunatatea, 
comuniunea cu semenii. Ce de factori! Si, totusi, 
unii prefera sa ignore acest punct sau sa excluda 
implicarea divina din ecuatie. Poruncile biblice 
sunt, pentru unii, o corvoada, o restrictie. De fapt, 
poruncile sunt instructiuni pentru Tncarcare. Nu 
limiteaza, ci Tmplinesc. 

lata doar 2 exemple. A patra porunca spune 
„adu-ti aminte de ziua de odihna, ca sa o 
sfintesti". Pamantul, cultivat cativa ani la rand, 
are nevoie de un an de repaos, ca sa-si recapete 
fertilitatea. La fel si omul. Are nevoie sa respecte 
ziua de odihna, ca sa se retncarce. Nu munci 7 
zile pe saptamana. E doar o iluzie ca vei obtine 
mai mult. Apoi, a noua porunca vorbeste despre 
minciuna. Dincolo de implicatiile spirituale si 
morale, sa spui adevarul este sanatos pentru 
energia ta. De ce? Pentru ca altfel, esti nevoit sa 
Tti amintesti toate versiunile pe care le-ai spus. 
Si, dupa cum am mentionat deja, mai multe 
„aplicatii" deschise Tnseamna o baterie care se 
consuma mai repede. 
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2. Consumatorii -Tncarcatori. 


Sunt acele lucruri care cer efort, dar care si readuc energie in 
corp. Printre acestea, se numara alimentatia, sportul, trezitul 
devreme etc. Alimentatia corespunzatoare sta la baza unui corp 
sanatos si energizat. 

De ce este mancarea un consumator - Tncarcator? Pentru ca 
procesul de digestie consuma energie. De aceea, este important 
ca ceea ce mananci sa aduca Tn corp mai multa energie decat 
consuma. Nu sunt nutritionist si nici cel mai bun model Tn acest 
domeniu, dar pot sa-ti ofer cateva recomandari pentru echilibru. 
Consuma cat mai multa hrana vie, verde si evita pe cat posibil 
prajelile. Consuma mai multe alimente alcaline si mai putine 
acide (pentru detalii, cauta online: lista alimentelor alcaline). Nu 
manca Tn ultimele 2 ore Tnainte sa dormi. Nu manca pe fuga. 
Fii atent la cum combini alimentele (pentru detalii, cauta: cum 
combin corect alimentele). 
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Sportul este un aliat de nadejde. Beneficiile sale sunt atat fizice, 
cat si psihice. Fizic, miscarea Tti ajuta organismul sa functioneze 
corect, te mentineTn forma, te ajuta sa elimini toxine, te relaxeaza 
si Tti oxigeneaza creierul. Cand faci sport, corpul elibereaza niste 
substante, numite endorfine, care te ajuta sa reduci stresul, sa 
fii mai optimist si motivat sa treci peste obstacole. 

Daca nu Tti este o activitate familiara, Tti recomand sa Tncepi 
cu putin, dar sa Tncepi. 20-30 de minute Tn fiecare zi, pentru 
sanatatea si Tncarcarea ta, nu sunt un efort supraomenesc. 
Cheia este sa le transformi din efort, Tntr-un stil de viata. 
Provocarea mea pentru tine este sa Tncepi chiar de azi si sa vezi 
cum te simti. Nu uita ca rezultatele creative sunt urmarea unei 
vieti energice, atat interioare, cat si exterioare. 

Un al treilea Tncarcator care cere efort este trezitul mai 
devreme. Charles Kettering spunea ca „de fiecare data cand 
rupi o pagina din calendar, ai Tn fata un loc nou pentru idei 
si progres". O noua zi Tnseamna potential pentru inspiratie. 
Trezitul mai devreme te poate ajuta sa valorifici acest potential. 

De ce crezi ca 9 din 10 oameni de succes practica acest obicei? 
Dimineata este excelenta pentru a petrece timp cu tine, Tn care 
sa Tti pui ordine Tn ganduri, sa faci un plan, sa citesti etc. Cu 
alte cuvinte, dimineata Tti tii bateria la Tncarcat pentru ziua ce 
urmeaza. Din nou, daca nu ai facut asta pana acum, primele zile 
Tn care tetrezesti devreme vorfi un chin.Te vei simti obosit. Dar 
tinta ta nu sunt primele zile, ci toate celelalte zile de dupa. 
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Daca vrei sa te folosesti de acestTncarcator, asigura-te ca ai ce 
sa faci dupa ce te trezesti. Am Tntalnit persoane care spuneau 
ca s-au trezit devreme, si-au dat seama ca nu stiu ce sa faca si 
s-au pus Tnapoi la somn. Tti recomand ca, Tnainte de orice, sa 
faci 2-3 minute de exercitii, ca sa te trezesti cu adevarat. Apoi, te 
poti apuca de agenda zilei sau de citit. Important este sa lucrezi 
cu tine, pentru ca in restul zilei, de obicei, lucrezi cu altii. Nu uita: 
cine se trezeste de dimineata, departe ajunge (cu inspiratia)! :-) 

Tn mare, Tncarcatorii si consumatorii -Tncarcatori se pot rezuma 
Tntr-un acronim interesant: NEW START (afla mai multe pe www. 
newstart.com). Pentru ca fiecare zi este un nou Tnceput, Tn care 
tu decizi ce stil de viata adopti si cum teTncarci. NEW START vine 
de la: 

Nutrition (alimentatie), Exercise (miscare), Water (hidratare) 
Sun (soare), Temperance (moderatie), Air (aer), Rest (odihna), 
Trust in Divine power (Tncredere Tn puterea divina) 


3. Marii consumatori. 

Sunt acele elemente care te seaca de energie. Aid vorbim despre 
emotii negative si substante nocive. Cei mai mari consumatori 
sunt de natura emotionala. Cand ai urat pe cineva, cand ai avut o 
cearta, cand ai simtit tristete, frustrare, vina, rusine sau dispret, 
„bateria" ta s-a descarcat Tntr-un ritm accelerat. Observa ca 
este vorba de emotii negative. Pentru ca, Tn contrast, emotiile 
pozitive consuma, dar sunt si surse de reTncarcare: iubirea, 
iertarea, recunostinta, bucuria, contributia etc. Identifica acele 
emotii care te saboteaza si Tnlocuieste-le cu cele pozitive, pentru 
ca doar de tine depinde. Dupa cum spunea Charles R. Swindoll, 
„viata este 10% ce ti seTntampla si 90% cum reactionezi la ce ti 
se Tntampla". 
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Nehotararea este, la randul ei, un mare consumator de 
energie. De ce? Pentru ca si lipsa unei decizii este tot o decizie. 
Este fie decizia de a-i lasa pe altii sa decida pentru mine, fie 
de a ramane Tntr-o zona de analiza. Ambele variante dauneaza. 
Cand Ti Iasi pe altii sa decida ce este important pentru tine, nu 
traiesti conform valorilor tale, iar asta Tnseamna o problema 
de aliniere. Sa traiesti valorile altora e ca si cum ai merge pe 
un drum pietruit, Tn loc sa alegi autostrada misiunii tale. Apoi, 
cand ramai nehotarat, are locfenomenul numit„paralizare prin 
analizare". Adica, petreci atat de mult timp (si consumi atat de 
multa energie!) luand Tn calcul toate variabilele, meat ajungi sa 
nu mai poti Tnainta. 

Cum „te vindeci" de nehotarare? Un client mi-a spus odata: 
„Cand sa decid, iar apar variante noi. Asa ca Tmi vine sa mai 
astept, poate vine ceva si mai bun." Poate ca vine sau poate ca 
ratezi cea mai mare oportunitate a vietii tale. Nu stiu. Singura 
mea Tntrebarea este: Atunci cand mergi Tntr-un aeroport, 
astepti toate avioanele? Ca „poate apare unul mai bun..." Nu! 
Cand ajungi Tn aeroport, stii deja unde vrei sa mergi. Asa ca, Tn 
interiorul tau, stii deja ce avion (decizie) te poate duce acolo. 
Nu astepti. Daca, totusi, nu stii, nu mai arata cu degetul spre 
nehotarare, pentru ca nu acolo este problema. Uita-te la valori. 
Le traiesti pe ale tale sau pe ale altora? Clarifica-ti prioritatile pe 
termen lung si vei sti ce sa decizi si pe termen scurt. 

Mark Zuckerberg, fondatorul Facebook, are un simt fenomenal 
de a identifica lucrurile care Ti afecteaza energia. Simtind 
ca inclusiv alegerea hainelor cu care sa se Tmbrace Ti cauza 
nehotarare, a apelat la o solutie radicala. Astazi, Tn dulapul lui 
Mark gasesti zed de tricouri, acelasi model si aceeasi culoare. O 
decizie mai putin, un consum mai mic din „baterie". 
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Mai departe, pentru o viata energica, renunta la substantele 
nocive. Dincolo de droguri, tutun si alcool, substante daunatoare 
sunt si cafeaua si zaharul, pentru ca se joaca cu energia ta. 
Cafeaua are efecte similare cu ale cocainei, Tn timp ce zaharul 
procesat cauzeaza caderi de energie si probleme de sanatate. 
Tn schimb, poti sa-l iei din surse naturale, cum suntfructele. 


Exercitiu: RaspundeTn scris la urmatoareleTntrebari, care te vor 
ajuta sa te cunosti mai bine si sa-ti gestionezi corect resursele. 

1. Care sunt Tncarcatorii mei? Care sunt acele lucruri care ma 
inspira si-mi dau energie? Cum as putea sa ma folosesc mai 
mult de ele? 

2. Care sunt marii consumatori, care ma epuizeaza? Cum pot sa 
ii reduc? 

3. Ceea ce urmeaza sa fac Tmi aduce mai multa energie decat 
Tmi ia? 
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32. ZAMBESTE SI RADE MAI MULT 

9 9 



Inspiratia este direct corelata cu emotiile pe care le traim. Si care 
este emotia care deschide cel mai mult o persoana? Bucuria. 
Da, un om bucuros este un om cu sufletul deschis. Cum se 
manifesta fizic bucuria? Cum stii ca vezi bucuria? Probabil ca cel 
mai evident semn este zambetul. 

Este ca o reactie in lant. Cand o persoana se bucura, zambeste 
si rade, se deschide. lar atunci cand se deschide, nu face 
decat sa deschida usa inspiratiei. Interesant este ca bucuria 
si zambetul se stimuleaza reciproc. Ceea ce Tnseamna ca pot 
fie sa zambesc pentru ca sunt bucuros, fie sa devin bucuros 
pentru ca zambesc. Tn mod natural, gasim motive de bucurie 
si, drept consecinta, zambim. Insa ai Tncercat vreodata sa faci 
invers? Sa zambesti si sa razi ca sa provoci bucuria, cand te simti 
neinspirat. Functioneaza de minune, pentru ca mintea opereaza 
cu procese pe care le cunoaste. Cu alte cuvinte, daca ar putea 
vorbi, probabil ar spune: „Zambesc? Tnseamna ca am un motiv 
sa fiu bucuros. Hai sa fiu bucuros." 
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Vreau sa Tti ofer 6 recomandari ca sa te folosesti din plin de 
beneficiile zambetului. Prima dintre ele este sa nu te iei prea 
Tn serios. Cunosc oameni care sunt sobri si seriosi indiferent 
de context, ca sa fie „profesionisti". Tnteleg ca sunt situatii cand 
se cere sa fim seriosi, dar de ce sa uitam situatiile Tn care ar 
trebui sa fim oameni? Suntem fiinte rationale, dar Tn aceeasi 
masura emotionale. Tu cu cine ai prefera sa fii Tntr-o sedinta? 
Cu un grup de „fete drepte", care vorbesc pe un ton grav sau 
cu un grup de oameni calzi si zambitori, care stiu sa relaxeze 
atmosfera cu cate ogluma din candTn cand? Tncepe tu prin a nu 
fi o „fata dreapta". Zambeste, chiar daca esti singurul care face 
asta. Zambetul e molipsitor. Dupa cum spunea Zig Ziglar, „cand 
vezi un om fara zambet, daruieste-i unul de-al tau." 

A doua recomandare este sa nu Iasi sa treaca nicio zi fara sa 
razi. Charlie Chaplin spunea ca „o zi Tn care nu ai ras este o zi 
pierduta." Rasul este benefic pentru sanatatea fizica si mintala. 
Este ca un premiu si o confirmare pentru minte ca „ziua asta 
chiar e faina!" A treia recomandare este sa-ti gasesti si un 
„partener de ras". Poate fi partenerul de viata, un prieten sau 
un coleg; nu conteaza. Sa fie cineva cu care ai o conexiune 
aparte si stii ca poti rade. Profesorul Robert R. Provine, de la 
Universitatea din Maryland, a condus o serie de studii despre 
ras, iar concluziile sunt cel putin interesante. El afirma ca „rasul 
are o functie sociala, nu este o activitate individuala." Scopul 
rasului este sa stimuleze emotii pozitive Tn cei alaturi de care 
radem si, ca urmare, sa Tnchegam o oarecare unitate de grup. 
„Partenerul de ras" este vital, pentru ca potrivit lui Provine, „ai 
de 30 de ori mai multe sanse sa razi cand esti cu cineva decat 
cand esti singur." 

Starile noastre sunt influentate Tn mare masura de mediile Tn 
care ne desfasuram activitatea si de starile oamenilor cu care 
interactionam. 
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Recent, am citit despre calatoria unui scriitor in Rusia, care 
povestea ca totul era gri in orasul pe care Tl vizita si ca fetele 
oamenilor erau triste si posomorate. El recunostea ca a fost o 
reala provocare sa ramana binedispus. Pur si simplu se trezea 
ca Ti piere cheful de viata si zambetul odata cu el. Asta Tnseamna 
influenta unui mediu. De aceea, cea de-a patra recomandare 
pentru tine este una ferma: evita mediile triste si Tnconjoara-te 
cu oameni zambitori. 

Cel mai simplu sfat pe care pot sa ti-l ofer este, de fapt, un stil 
de viata si suna cam asa: fa mai mult din ceea ce te face fericit. 
Cu siguranta nu-i un singur lucru care te binedispune, de aceea 
probabil ar fi indicat sa Tti faci chiar si o lista - x lucruri care 
ma fac fericit. Cum ai putea sa faci mai mult din ceva fara sa 
constientizezi ce si cand faci si teTmplineste? 

Nu Tn ultimul rand, ca sa poti zambi mai mult si ca sa te bucuri 
de mai multa inspiratie, lasa deoparte Tngrijorarile. Dupa cum 
spune un proverb tibetan, „daca o problema poate fi rezolvata, 
nu ai de ce sa te Tngrijorezi. Daca nu poate fi rezolvata, nu ai de 
ce sa te Tngrijorezi". 

As vrea sa-ti spun o poveste inspirational^ despre zambete si 
Tngrijorari, o poveste care te va face, la randul tau, sa zambesti. 
Michael e genul de om pe care fie Tl iubesti, fie Tl respingi. 
Tntotdeauna e binedispus si are ceva pozitivde spus. Cand cineva 
Tl Tntreaba ce mai face, raspunde cu zambetul pe buze: „paharul 
meu de bine da peste!" E un tip bagacios, dar care Tsi inspira 
colegii. Daca vede ca un coleg de-al sau are o zi mai proasta, 
merge la el si Ti aminteste ca toate furtunile sunt trecatoare. 

Intrigat de atitudinea pozitiva, uneori chiar sacaietoare a lui 
Michael, unui dintre amicii lui, Daniel, Tl ia deoparte si Ti spune: 

- Nu pricep. Nu poti fi pozitiv chiar tot timpul. Cum faci asta? 
Michael s-a uitat lungTn ochii lui si i-a spus: 
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Tn fiecare dimineata, Tnainte sa ma ridic din pat, Tmi spun asa: 
„Michael, azi ai 2 optiuni: poti alege sa fii Tntr-o dispozitie buna 
sau poti alege sa fii Tntr-o dispozitie proasta." Asa ca aleg prima 
varianta. De fiecare data cand ceva rau se Tntampla, pot alege 
sa fiu o victima sau pot alege sa Tnvat ceva din asta. Si aleg sa 
Tnvat. Cand cineva vine si Tmi spune despre problema lui, pot 
alege sa ma Tmpovarez cu ea sau pot sa Ti arat ca exista solutii. 
Deci tot secretul este ca aleg partea pozitiva a vietii. 

- Sigur, de parca e chiar asa usor, i-a trantit Daniel. 

- Chiar e usor, a replicat Michael. Cine altcineva decat tine alege 
cum Tti traiesti viata? Tu alegi cum actionezi si cum reactionezi. 
Cei doi s-au Tntors la treaba, Tnsa cuvintele lui Michael rasunau 
Tn mintea lui Daniel: „tu alegi". Si au continuat sa rasune mult 
timp dupa ce legatura dintre ei s-a pierdut. 

La cativa ani distanta, Daniel a auzit ca Michael a fost implicat 
Tntr-un grav accident, cazand de la 20 de metri dintr-un turn de 
telecomunicatii. Dupa 18 ore petrecuteTn operatii si saptamani 
Tntregi de terapie, Michael a fost externat, cu bare de metal care 
Ti sustineau coloana vertebrala. 

La 6 luni dupa externare, cei doi amici s-au reTntalnit. Daniel se 
simtea oarecum stanjenit, pentru ca Tsi amintea prea bine cat 
de binedispus era Michael Tnainte, Tnsa a Tndraznit si l-a Tntrebat 
cum se simte. Raspunsul lui a fost senin si zambitor: 

Paharul meu de bine da peste! 

Cum putea sa spuna asta? se Tntreba Daniel. Totusi, Ti era 
incomod sa-l contrarieze sau sa-l supere, asa ca i-a raspuns tot 
cu un zambet si I-a Tntrebat cum a avut loc accidentul. 

- Nu-mi amintesc cum am cazut, Ti spuse el. Dar ce Tmi amintesc 
este primul lucru la care m-am gandit dupa ce am aterizat. 
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- Si ce ai facut? 


- Ei bine, una dintre asistente Tmi punea Tntrebarile standard de 
dinainte de operatie. „Esti alergic la ceva?" m-a Tntrebat ea. Am 
privit-o Tn ochi, am inspirat adanc si am dat din cap ca da. Toti 
cei din sala se uitau la mine si asteptau un raspuns. Cu toata 
puterea, am spus: „La gravitatie!" Au Tnceput sa rada, iar eu am 
continuat: „Am ales sa traiesc, asa ca operati-ma ca pe un om 
viu, nu ca pe unul mort." 

Faptul ca Michael a supravietuit a fost o minune, dar la fel a 
fost si atitudinea lui. Nu a Tncetat sa spere. Nu a Tncetat sa 
zambeasca, Tn ciuda valurilor de Tngrijorari. Michael a Tnteles ce 
scrie Tn Matei 3:34: „Nu va Tngrijorati de ziua de maine; caci ziua 
de maine se va Tngrijora de ea Tnsasi." Aminteste-ti ca azi este 
acel maine pentru care teTngrijorai ieri. La ce ti-a folosit? Tn final, 
Tti las cuvintele lui Zig Ziglar, care spunea ca Jngrijorarea este ca 
un balansoar: cere multa energie, dar nu te duce nicaieri." 



140 



33. ACCEPTA DRUMUL 


O vorba inteleapta spune: ca sa ajungi de la ce a fost la ce va 
fi, trebuie sa treci prin ce este. Nu te afli Tntotdeauna Tn locul in 
care Tti place si teTmplineste, dar merita sa continui cattimp poti 
constientiza ca: de unde ai pornit, ai plecat pentru mai bine si 
unde vrei sa ajungi, poti gasi mai bine, lar pentru asta, Tti asumi 
sa accepti prezentul dintre cele 2 puncte. Eckhart Tolle spune 
ca „orice contine acest moment, accepta-l ca si cum l-ai fi ales 
sa fie asa. Tntotdeauna lucreaza cu el, nu Tmpotriva lui. Fa-1 un 
prieten si aliat, nu un dusman. Tti va schimba viata Tntr-un mod 
miraculos". Stiai ca toate lucrurile care Tti ies in fata se impart 
Tn 2 categorii? Ele sunt fie PE calea ta, fie Tn calea ta. Tu esti cel 
care le hotaraste rolul: sunt obstacole sau oportunitati? 

E la fel ca atunci cand pornesti la drum. Pana la destinatie, 
probabil dai de gropi, de curbe periculoase si de participant! 
iresponsabili la trafic. Cum sunt toate astea? PE drumul sau Tn 
drumul tau spre destinatie? Te opresti din cauza lor sau te ajuta 
sa devii un sofer mai vigilent si experimentat? Dincolo de asta, 
drumul are partea lui de frumusete. De multe ori, de dragul 
destinatiei, uitam sa ne bucuram de privelistea de pe drum. Dar 
oare cum ar fi sa privim dintr-o perspective diferita? Sa vedem 
ca drumul face parte din frumusetea destinatiei. Tn drumul tau 
spre inspiratie, te vei simti neinspirat. Poate ca simti asta chiar 
acum. Oare cum ar fi sa accepti momentul? Buddha spunea 
ca „suferinta Tnseamna sa te certi cu realitatea". Acceptarea te 
scuteste de suferinta si te ajuta sa te bucuri de drum. 
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Tot ce simti are un scop. Nimic nu s-a Tntamplat si nici nu se 
va Tntampla vreodata care sa nu fie un dar si o binecuvantare, 
chiar daca-i una pe care nu o vezi acum (doar esti pe drum, Tnca 
nu ai ajuns la destinatie). lata ideea care pe mine m-a ajutat cel 
mai mult sa accept prezentul, oricare ar fi el si sa lucrez cu el: 
orice lucru care vineTn viata mea acum este cel mai bun lucru 
care putea veni pentru dezvoltarea mea de acum. 


34. CICLUL REFLECTIV 

Cu totii trecem prin experience marcante, multi spun ca Tnvata 
din ele, Tnsa cati dintre noi le studiem si le evaluam la final? 
Adevarul este ca, fara sa reflectam constient la situatiile prin 
care trecem, ca sa stim ce am putea face mai bine data viitoare, 
nu exista Tnvatare. Poti spune ca ai Tnvatat un lucru atunci cand 
Tl si practici. Altfel, Tnca nu l-ai Tnvatat. Iar„cei care nu pot Tnvata 
din istorie sunt condamnati sa o repete" (George Santayana). 

Exista un model, numit Ciclul reflectiv, care devine extrem de 
util Tn acest context. Te ajuta sa Tti Tntelegi mai bine actiunile si 
motivatiile si sa vezi ce ai putea sa Tmbunatatesti. Practic, este o 
unealta cu care poti Tnvata lectii pretioase atat din momentele 
tale inspirate, cat si din cele mai putin fructuoase. Modelul a fost 
dezvoltat de profesorul Graham Gibbs si are la baza dorinta de 
a-i ajuta pe oameni sa Tnvete din situatiile recurente, Tn special 
din cele cu rezultate negative. Desi Tn abordarea clasica este 
destinat unei discutii Tn doi, poti sa aplici acest model si singur. 
lata forma sa grafica: 
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DESCRIERE 
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PASUL 1: 
DESCRIEREA 


Tnainte de toate, alege mediul in care Tti este cel mai comod 
s a comunici deschis. Poate vrei s a scrii sau poate vrei s a Tti 
Tnregistrezi vocea. Tu alegi. Tn aceasta etapa, te rog sa nu te 
concentrezi pe concluzii. Dupa cum bine stii, asa functioneaza 
mintea si se grabeste sa traga concluzii, pentru ca vrem 
continuu sa ne explicam rational realitatea. Doar ca atunci cand 
sarim la concluzii, riscam sa gresim, pentru ca omitem premise 
esentiale. Ciclul reflectiv ne duce pas cu pas prin premise, ca sa 
tragem concluzii solide pentru viitor. Asadar, lasam conduziile 
pentru mai tarziu. 

Acum este momentul sa alegi situatia pe care vrei sa o treci 
prin acest ciclu. Gandeste-te la o Tntamplare recenta, pe care 
ti-o amintesti bine si Tn urma careia ti-ai fi dorit alte rezultate. 
Descrie cu detalii ce s-a Tntamplat (Tn scris sau Tnregistrat). 
Orienteaza-te dupa aceste Tntrebari-ghid: 

Cand si unde s-a Tntamplat? Ce, mai exact, s-a Tntamplat? 
Cine mai era acolo? Tu de ce erai acolo? Ce ai facut? Altii 
ce au facut (daca este cazul)? Care a fost rezultatul acestei 
situatii? Care au fost urmarile? 
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PASUL 2: 
SENTIMENTELE 


Tn a doua etapa, este timpul sa exploram 
atitudinea fata de realitate, sa vedem care au 
fost gandurile si emotiile tale legat de situatia 
respectiva. Ca sa poti „sapa" cat mai adanc si 
sa exprimi emotiile autentice, Tti recomand sa 
te privesti din postura unui prieten apropiat, 
care te intelege si in care ai deplina Tncredere. 
Fii empatic cu tine si nu te judeca. Toate emotiile 
ne sunt utile, Tn masura Tn care ne arata unde ne 
putem perfectiona. Asadar, fii sincer si spune-le 
pe nume. Raspunde la urmatoareleTntrebari: 
Cum te-ai simtit Tnainte ca situatia respectiva 
sa aiba loc? Cum te-ai simtit Tn timpul ei? Dar 
la final? Cum crezi ca s-au simtit altii Tn timpul 
situatiei? Ce ai simtit cel mai puternic Tn timpul 
situatiei? Ce simti despre acea situatie acum? Ce 
crezi ca simt altii despre situatie acum? 

PASUL 3: 

EVALUAREA 



Acum ca ai o imagine mai clara asupra situatiei, poti sa evaluezi 
mai obiectiv ce a mers bine si ce nu. Tntreaba-te: 

Unde am procedat bine? Unde nu am procedat bine? Unde au 
procedat altii bine? Unde nu au procedat altii bine? Ce a iesit 
bine din toata situatia? Ce a iesit rau din toata situatia? 
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Pentru fiecare dintre aceste Tntrebari, poti folosi Metoda Celor 
5 De ce (vezi ideea 26) ca sa descoperi radacina problemei. De 
exemplu: „1. De ce am procedat bine ca am tacut?" „Pentru 
ca am evitat o cearta." „2. Si de ce am evitat cearta?" „Pentru 
ca nu ne-am mai fi vorbit o vreme." „3. Si de ce e important 
sa ne vorbim?" „Pentru ca, fara comunicare, relatia s-ar rupe." 
„4. Si de ce e important ca relatia sa nu se rupa?" „Pentru ca 
n-am mai putea lucra Tmpreuna, ca sa facem lumea un loc mai 
bun." „5. Si de ce e important sa facem lumea un loc mai bun?" 
„Pentru ca o lume mai bunaTnseamna o lume ?n care pot fi mai 
fericit." Asadar, cu aceasta metoda pornesti superficial, de la 
„am procedat bine ca am tacut" si ajungi la motivatii profunde, 
ca „am tacut ca sa pot fi fericit". 


PASUL4: 

CONCLUZIILE 




Odata parcursi, pasii 1 -3 Tti permit sa tragi concluzii 
pertinente. Gandeste-te din nou la situatie prin 
prisma a ceea ai analizat pana acum. Raspunde la 
Tntrebarile de mai jos: 

Ce am Tnvatat din aceasta situatie? Cum ar fi putut 
ea sa fie o experienta mai pozitiva pentru mine? 
Dar pentru ceilalti oameni implicati? Tn ce masura 
a depins de mine rezultatul? Daca as fi pus din nou 
Tntr-o situatie identica, ce as face la fel si ce as face 
diferit? Ce abilitati e nevoie sa Tmi dezvolt ca sa pot 
gestiona mai bine asemenea situatii? 
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ACTIUNEA 

9 

Probabil ca deja ai observat o serie de actiuni la care sa recurgi 
cand te Tntalnesti cu o situatie similara in viitor, ca sa obtii 
rezultate diferite. Nu te opri la a ti le propune, ci fa un plan in 
scris cu ele, ca sa poti monitoriza progresul. De vreme ce este 
vorba de o serie de schimbari Tn modul tau de a reactiona, nu 
este neaparat un proces usor. Vei avea nevoie de timp, energie 
si concentrare. Astfel, Tti propun sa pornesti de la un plan, Tn 
care sa raspunzi la urmatoareleTntrebari: 

Ce sunt dispus sa fac mai bine data viitoare? De ce? Ce nu sunt 
dispus sa fac data viitoare, desi cred ca as obtine rezultate mai 
bune? De ce? 

Nu te opri la o singura solutie, ci serie cel putin 3-5 astfel de 
actiuni. Acesta este Ciclul reflectiv. Un model excelent de auto- 
coaching, care te poate ajuta sa vezi unde ti-ai blocat inspiratia. 
Foloseste-I de fiecare data cand vrei sa Tti perfectionezi reactiile, 
limbajul si comportamentul legat de diverse situatii. Totodata, 
Ciclul reflectiv te ajuta sa Tti Tmbunatatesti relatia cu tine, pentru 
ca te studiezi Tndeaproape, Tti vezi greselile si reusitele, nevoile, 
valorile si motivatiile. Dupa cum spunea Carl Jung, „viziunea ta 
va deveni mai clara doar cand vei putea privi Tn inima ta. Cine 
privesteTn exterior, viseaza; cine privesteTn interior, setrezeste." 

Exercitiu: Treci prin Ciclul reflectiv 3 dintre cele mai puternice 
experience personale prin care ai trecutTn ultimele 6 luni. Vezi 
Tn ce masura te ajuta sa depasesti anumite obstacole si cum Tti 
influenteaza inspiratia. 


INSPIRAJIE PE + 


147 


35. intraTn starea potrivita 

Nu orice stare stimuleaza inspiratia. Cat de inspirat esti cand 
simti frustrare sau cand ti-e foame? Dar cand te bucuri sau esti 
relaxat? E o cu totul alta poveste, nu-i asa? Este gresit s a asteptam 
inspiratie instant, fara s a verificam starea ?n care ne aflam. E ca 
si cum ai cere s a Tnceapa piesa de teatru, dar tu Tnca te afli Tn taxi, 
in drum spre teatru. Si totusi, deseori facem asta si ma pot da 
exemplu. Am de facut ceva ce implica munca creativa. Ma pun 
la masa si zic „hai, creeaza, acum! Mai tarziu ai altceva de facut." 
Cat de inspirat crezi ca sunt Tn acele momente? Inspiratie, la 
comanda! Cumva, reusesc sa „storc" putina inspiratie, dar oare 
asta sa fie calea potrivita? :-) 

Nici vorba. Calea potrivita are de a face cu a intra Tn starea 
potrivita. Inainte sa te concentrezi pe ce vrei sa creezi, lucreaza 
cu tine. La fel cum te gatesti Tnainte sa iesi din casa, e nevoie sa 
te „gatesti" Tnainte sa fii inspirat, daca nu cumva esti deja Tntr-o 
stare potrivita. 

Cum sa lucrezi cu tine? Sunt 2 pasi. Mai Tntai, Tnvata sa dai nume 
starilor si apoi, sa jonglezi cu ele dupa bunul plac. Deoarece 
calitatea starilor Tn care te afli cand creezi determina calitatea 
rezultatelor pe care le obtii. Ca sa poti denumi o stare, e nevoie 
sa Ti cunosti elementele componente. Aid vreau sa Tti vorbesc 
despre Triada starilor. Conform acestui concept, toate starile, 
emotiile si comportamentele sunt compuse din 3 seturi de 
tipare care lucreaza Tmpreuna, dupa cum poti sa vezi mai jos: 
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FIZIONOMIE SI POSTURA 

K 
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Este vorba despre tipare de fizionomie si postura, care 
influenteaza eliberarea de substante chimice Tn corp, numite 
neurotransmitatori. Rolul lor este sa comunice informatie Tn 
tot corpul. Astfel de substante sunt dopamina, serotonina, 
oxitocina, adrenalina sau cortizolul. Exista Tn fiecare dintre noi si 
se elibereaza pe baza emotionala. La nivel fizic, ele sunt motivul 
pentru care simtim emotiile cu o anumita intensitate. Asadar, 
gesturile pe care le facem, mimica fetei, felul Tn care stam ne 
influenteaza emotiile si starea. 

Mai departe, triada include tipare de ganduri, care determina 
modul Tn care experimentam lumea. Aminteste-ti de ce spunea 
Charles R. Swindoll: „viata este 10% ce ti se Tntampla si 90% 
cum reactionezi la ce ti se Tntampla". Gandurile ne determina 
focusul, iarfocusul ne determina starea. 

Tn al treilea rand, include tipare de limbaj, care controleaza 
modul Tn careTti reprezinti siTti exprimi tie si altora o experienta. 
Dupa cum am vorbit deja, cuvintele pe care le folosim ne creeaza 
realitatea. 

Aceste 3 modelatoare de semnificatie ne determina modul Tn 
care experimentam viata. Fiecare stare prin care trecem are 
elemente concrete din fiecare dintre cele 3 tipare. 

De exemplu, ca o persoana sa poata intra Tn starea numita 
„frica", ea adopta o anumita pozitie si face anumite gesturi 
(de pilda, ridica umerii si sprancenele, casca ochii si misca des 
capul, Tsi Tnclesteaza pumnii si sta Tncordat, Ti creste ritmul 
cardiac si respirator), are anumite ganduri specifice (ca „trebuie 
sa fiu atent la pericole", „unde este amenintarea?") si foloseste 
un limbaj specific care TI conduce la frica (foloseste cuvinte 
ca „pericol", „vai!", Jngrozitor", „amenintare" sau alte cuvinte 
asociate cu natura fricii sale). 
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Repet: fiecare stareinseamna defaptgesturi si postura, ganduri 
si limbaj specifice. Astfel, cand constientizezi ca te afli Tntr-o 
anumita stare, pune-i o eticheta, un nume. Apoi, detaliaz-o pe 
cele 3 tipare. De exemplu, acum sunt „vesel". Ce Tnseamna asta? 
Ce postura am? Stau drept, cu bratele deschise si capul sus. Ce 
gesturi fac? Zambesc, rad, Tmi strang colturile ochilor, Tmi misc 
energic mainile, caut ceva practic de facut, topai, inspir adanc 
etc. Pe ce ma concentrez? Pe munca mea creativa, pe faptul ca 
am motive sa fiu recunoscator, pe faptul ca Tmi place vremea de 
afara. Ce cuvinte folosesc? Jnspiratie", „creativitate", „minunat", 
„fantastic", „?mi place", „wow!" etc. Practic, cu aceasta analiza 
obtii o harta a oricarei stari. 

Ce poti sa faci cu harta? In primul rand, sa recunosti starea. 
„Hei, acum sunt...mohorat. Tmi dau seama de asta pentru ca 
am postura A, cu gesturile B si C, gandurile D si E si cuvintele 
F si G." Tn al doilea rand, sa evaluezi daca acea stare te inspira 
sau nu. Tn cazul „mohoratului", nu. Asadar, urmatorul pas este 
sa schimbi starea cu una favorabila inspiratiei. Aici este rolul 
suprem al hartii. Pentru ca nu ai cartografiat doar starea initiala, 
ci si cea pe care ti-o doresti. „Sunt mohorat acum, dar vreau sa 
tree Tn starea de veselie. Cum sunt cand sunt vesel? Ce postura 
am, ce gesturi fac, ce ganduri am si ce limbaj? Aha! Stiu ce am 
de facut." 

Acum ai la Tndemana instrumentul ideal care Tti ofera control 
asupra starii Tn care te afli. Tu Tn ce stare esti cel mai inspirat? 
Ca sa poti face mai usor „mutarea" catre o alta stare, Tti sugerez 
sa o legi de un stimul senzorial. Mai precis, ca sa Tti amintesti 
exact de triada unei stari, leag-o de o imagine sau un video, de o 
melodie, un anumit miros, gust sau senzatie tactila. De exemplu, 
eu asociez bucuria cu un bebelus care rade si relaxarea cu 
mirosul de fan proaspat cosit si atingerea rece a unui cearsaf 
curat. 
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Exercitiu: Cartografiaza-ti cateva din 
starile care te blocheaza si opusurile 
lor, care te inspira, cu ajutorul triadei. 
Printre cele mai comune dualitati de 
acestgen, se numara: trist- vesel, agitat 

- relaxat, pesimist - optimist, apatic - 
Tnsufletit, dispersat - concentrat, lent 

- rapid, plictisit - interesat, stresat - 
relaxat, nervos - calm, fricos - curajos, 
depresiv - fericit, neglijent - ordonat 
etc. Desi Tti va lua un timp consistent 
pentru a-ti constientiza starile, pe 
termen lung Tti garantez rezultate 
uimitoare. 



36. SCHIMBA PANTOFII 


Doua dintre cele mai mari limite pe care ni le putem seta ca 
oameni sunt sa credem ca „toata lumea poarta acelasi model 
de pantofi ca mine" si ca „am un singur model de pantofi". 
Metafora pantofilor se refera la modul in care ne raportam la 
lume. Asadar, premisele acestui capitol sunt: 1 . Nu toti oamenii 
vad lumea la fel ca mine si 2. Pot sa ma raportez la lume din mai 
multe perspective, „din alti pantofi". 

Oamenii au perspective diferite despre viatajn general si despre 
subiecte concrete. Asta pentru ca dincolo de pareri si convingeri 
personale, stau experience, caractere, valori si medii diferite in 
care am Tnvatat „cum sunt lucrurile". Un exemplu interesant, 
care vorbeste excelent despre diferentele de perspective, este 
situatia de la granita dintre Coreea de Nord si de Sud. Aid se afla 
ofiteri din ambele tari, care tin zona de frontiera sub control. Stii 
cum poti sa-i recunosti care din ce tara sunt? Nord-coreenii stau 
cu fata catre propria tara, cu scopul de a nu-si lasa cetatenii sa 
piece. Sud coreenii, in schimb, stau cu fata catre tara vecina, cu 
scopul de a nu-i lasa pe nord coreeni sa intre. Este o imagine 
amuzanta si trista, totodata. 
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Nu, nu toata lumea are acelasi model de pantofi ca mine. Si 
fara sa ma pun Tn pantofii altuia, nu am cum sa vad asta. Tmi 
amintesc ca, Tn vara lui 2013, am trecut pe langa un orb care 
astepta la o trecere de pietoni. Instinctiv, i-am spus: „E verde". El 
m-a Tntreabat nedumerit: „Deci pot sa tree?" Abia dupa ce i-am 
confirmat, am avut o revelatie. Probabil ca acest om nici macar 
nu stia cum arata verdele! Si, uite-asa, mi-am gasit un nou motiv 
pentru care sa fiu recunoscator: ca stiu ce-i ala verde. M-am 
pus Tn pantofii lui, am empatizat si asta m-a ajutat sa vad altfel 
lucrurile. 

Asa se Tntampla cand te pui Tn pantofii altuia. Vezi viata din 
mai multe perspective. Poti sa vezi inspiratia din mai multe 
perspective, lesi din pantofii tai, din conditionarile si perceptiile 
tale. Pentru ca nici eu, nici tu, nu detinem adevarul absolut. 
De aceea, putem Tnvata continuu, prin empatie, ce simt altii 
si cum vad ei viata. Lipiti de talpile propriilor pantofi, doar 
presupunem ca privim din mai multe unghiuri.Tti propun un mic 
test-ghicitoare, pe care sa Tl faci tu si apoi sa Tl faci mai departe 
prietenilor tai. Acest test a facut parte dintr-un studiu, Tn urma 
caruia doar 15% dintre participant! au descoperit solutia fara 
probleme. lata ghicitoarea: 

Un barbat si fiul sau au un grav accident de masina. Tatal 
moare, Tn timp ce fiul e transportat de urgenta la spital. Tnainte 
sa opereze copilul, doctorul spune: „Acesta este fiul meu!" Cine 
este doctorul? 

Dincolo de raspunsurile putin probabile, ca acela ca 
barbatul care a decedat nu era tatal natural sau ca doctorul 
a confundat copilul, solutia sta exact sub nasul nostru. Poate 
ca ti-ai dat seama deja. Trebuie doar sa schimbi pantofii. Sa 
te Tndepartezi de presupunerea automata ca doctorii sunt 
neaparat barbati. Exact, doctorul este mama baiatului. Vezi cat 
de departe de realitate ne pot duce presupunerile noastre? 
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A doua premisa de la care am pornit era ca pot sa vad lumea „din 
mai multi pantofi". Fiecare dintre noi suntem o suma de roluri, 
a caror totalitate ne defineste identitatea. „Avem mai multe 
modele de pantofi!" Cand esti la birou, poti sa ai „pantofii" de 
sef, coleg, expert, client, artist, partener etc. Tn viata personala, 
poti sa ai „pantofii" de sot/sotie, frate/sora, mama/tata, prieten, 
vecin, mentor etc. E o lume a posibilitatilor nelimitate. Acum cand 
citesti, de exemplu, ai rolul de cititor. Un prieten care sustine 
des discursuri Tn public mi-a spus ca atunci cand vorbeste, desi 
are rolul de speaker, Ti place sa spuna despre el ca joaca rolul 
unui „negutator de zambete". Pentru ca se simte inspirat cand 
publicul lui zambeste. 

La ce te poate ajuta perspectiva rolurilor? Simplu. Cand Tti 
lipseste inspiratia, vezi din ce „pantofi" o cauti. Ai expertului? Ai 
prietenului? Daca simti ca te blochezi, schimba pantofii. Daca 
nicio „pereche" proprie nu ti se potriveste, Tncearca sa vezi 
lucrurile si din pantofii altora. 



37. INCEPE CU PLANUL 


Tehnicile de gestionare a timpului sunt utile, pentru ca ne ajuta 
sa ne organizam si sa facem mai mult. Insa apare o Tntrebare 
interesanta: sa fac mai mult = sa obtin mai mult? Evident ca nu, 
dupa cum nici activitatile nu sunt acelasi lucru cu rezultatele. 
Pot sa fac Tntr-o zi 10 activitati si sa nu obtin vreun rezultat. 
Asta Tnseamna ca dincolo de gestionarea timpului, exista un alt 
element pe care este vital sa TI controlam: focusul. 

Din punctul meu de vedere, focusul poate fi numit resursa 
suprema. Scepticii se activeaza la fraza asta si spun: „timpul si 
energia unde le pui?" Raspuns: la loc de cinste, dar nu pe locul 1 . 
De ce? Sa luam timpul, mai Tntai. Cunosti pe cineva care are mai 
mult de24de ore pe zi? Dar mai putin?Timpul este cea mai de pret 
resursa, din perspectiva limitelor sale. Ai 24 de ore, pe care ti le 
organizezi cum vrei. Aud multi oameni care folosesc expresia „sa 
economisim timp". O folosesc si eu. Si facem asta cu orice pret: 
ne grabim in trafic, automatizam procese, cumparam online. 
Dar ce facem cu timpul pe care TI economisim? Asa-i ca deseori 
TI pierdem Tntr-un alt fel, Tn alt context, cu activitati de valoare 
mica? Sau, mai subtil, economisim timp ca sa facem loc pentru 
mai multe Tntalniri, sedinte sau activitati. Dar, repet: activitatile 
nu sunt rezultate! Nu confunda deplasarea cu realiz area. Fara 
focus pe rezultat, iluzia ca economisim timp se adevereste a 
fi o cheltuiala frustranta. Este bine sa economisesti timp. Dar 
Tti ofer o alternative mai buna. Invata sa Tti gestionezi mai bine 
focusul si economia de timp va fi o consecinta automata. 
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Referitor la energie, este o resursa pretioasa, limitata si 
gestionabila. Tn acest sens, vezi din nou ideea despre bateria 
zilnica. Tnsa si energia disponibila poate fi consumata fara 
rezultate. De fapt, de multe ori mi s-a Tntamplat sa vad oameni 
agitati si plini de energie care alearga de colo-colo, fac de toate, 
dar nu obtin rezultate. Pentru ca fara focusul potrivit, cuvantul 
cheie este „fac", si nu „obtin". Oriunde te concentrezi, ai energie. 

Pe ce tindem sa ne punem focusul zilnic? Fie pe ceva iminent, 
ce „doare", fie pe ceva ce ne place sa facem, fie pe ceva ce 
este aproape si se vede clar. Dar toate acestea 3 Tnseamna sa 
raspunzi la ce ai de facut si nu neaparat la ce este important 
pentru tine sau ce te apropie de un rezultat. Ce poti sa faci diferit 
si cum poti controla focusul? Incepe cu planul. Nu este un „nice 
to have", ci un „must have" pentru rezultate mai bune, indiferent 
de domeniul pe care ?l ai Tn minte. Dupa cum spunea Benjamin 
Franklin, „daca esuezi sa planifici, planifici sa esuezi". Chiar mai 
mult Tmi plac cei 6 P ai Planificarii, care ne atentioneaza ca: 
Planificarea prealabila potrivita previne performanta precara. 
Exista destui adepti ai planificarii, asa ca vreau sa subliniez al 
treilea cuvant din fraza - potrivita. Pentru mine, cel mai potrivit 
model de planificare este R.M.A. (modelul este inspirat de la 
Tony Robbins si Tl poti gasi Tn original sub numele de Rapid 
Planning Method). R.M.A. porneste de la premisa ca multi Tsi 
planifica ziua sau saptamana dupa cum spuneam adineaori. 
Tncep cu Tntrebarea „Ce am de facut / ce trebuie sa fac azi?" 
Dar tinta ta Tntr-o zi nu trebuie sa fie activitatea, ci rezultatul. 
Activitatea se poate schimba si nu toate activitatile pe care le 
faci te ajuta sa obtii rezultatul. De aceea, este bine sa pornesti 
de la rezultat, dupa cum spunea si Stephen Covey: „Tncepe cu 
finalul Tn minte". 

Asadar, primul pas pentru un plan eficient si un focus bun este 
sa Tncepi orice zi, project sau provocare cu Tntrebarea: 
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1 . Care este rezultatul pe care vreau sa Tl obtin? Care 
este obiectivul pe care mi-1 asum? Cu ce vreau sa 
raman la final? 

Focusul pe rezultate Tti aduce claritate, iar claritatea 
Tnseamna putere. Ce precizie are un lunetist, daca 
luneta prin care vede tinta este nedara? Clarifica 
rezultatul pe care ti-l doresti Tnainte sa Tncepi orice 
(chiarsiosedinta banala). Urmatorul pas este saaduci 
un „de ce" puternicTn ecuatie. Deoarece creierul are 
nevoie sa se convinga de faptul ca beneficiul este mai 
mare decat costul. Altfel, actioneaza fara sa implice 
emotie. Asadar: 


2. Care este motivul pentru care vreau acest rezultat? De ce 
vreau asta? De ce fac asta? De ce ma angajez sa obtin acest 
rezultat? 

Adevarul este ca motivul bate obiectivul. Esti de acord ca, atunci 
cand Tntelegi de ce e important sa faci un lucru, gasesti pana la 
urma o solutie de cum sa il faci, indiferent cat de dificil pare? Jim 
Rohn spunea „daca Tti doresti ceva cu adevarat, vei gasi o cale. 
Daca nu, vei gasi o scuza." 80% din succes e DE CE si doar 20% 
este CUM. 

Sa Tncepi cu rezultatul dorit Tti aduce claritate, iar motivul Tti 
aduce impuls emotional. Practic, DE CE-ul este acea „rezerva 
de apa" pentru zilele de seceta inspirationala si momentele de 
impas. Robert H. Schuller a remarcat ceva genial cand a spus 
ca „vremurile dure nu rezista Tn timp, dar oamenii duri da". Aid, 
dur are sensul de puternic, iar un om puternic si centrat este 
cel care Tntelege emotional de ce urmareste un rezultat specific. 
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Conecteaza-te la motiv. Cand Tl spui sau Tl scrii, foloseste cuvinte 
carete inspira, careTti produco emotie pozitiva. Pentru ca motorul 
scopului omenesc functioneaza pe baza de emotii. Cuvintele 
ne schimba emotiile. Cuvintele ne schimba chimia Tnterioara, 
la propriu si ne determina actiunile. Limbajul produce pasiune, 
iar pasiunea e Tn natura geniului. Care sunt acele cuvinte sau 
fraze care te inspira sa treci la actiune, care te fac sa pulsezi si sa 
Tti doresti si mai mult rezultatul? Sa presupunem ca rezultatul 
dorit e sa faci fericit un prieten, iar motivul este pentru ca vrei sa 
te Tnconjori cu oameni fericiti. Atunci, daca urmeaza sa Ti faci un 
cadou, nu-i la fel sa spui ca „ar fi fain sa Ti daruiesc ceva, ca sa-l 
vad fericit" cu „ar fi minunat sa Ti daruiesc ceva, ca sa-l vada cum 
sare Tn sus de bucurie". Foloseste cuvinte care sunt puternice 
pentru tine, lata cateva formule care functioneaza pentru mine: 
genial, fantastic, wow, sa-i dam bataie, sa schimbam lumea, sa 
facem diferenta, clienti fericiti, uimiti, plus valoare, excelent, 
superb etc. 

Al treilea pas din modelul R.M.A. se refera la planul de 
actiune. Asadar, avem Rezultat - Motiv - Actiune. 

Tntreaba-te: 


3. Ce actiuni specifice voi face ca sa obtin rezultatul sau obiectivul 
dorit? Cum voi ajunge acolo? Ce ma va duce si ce nu ma va duce 
acolo? 

lata revolutia To do list-ului! Nu mai faci o lista de sarcini care 
nu te duce nicaieri si care se umple parca tot mai mult pe zi ce 
trece. In schimb, faci o lista de pasi concreti catre un rezultat pe 
care ti l-ai stabilit initial si pe care l-ai Tnarmat cu un motiv. To 
do list-ul oricum Tnseamna pasi, dar pasi spre ce? Cu un rezultat 
Tn minte, to do list-ul devine progres. Daca stiu unde vreau sa 
merg, stiu daca un pas ma ajuta sau nu sa ma TndreptTntr-acolo. 
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Cel mai bun sfat pe care ti-l pot oferi pentru organizarea 
timpului tau este sa Tl umpli cu sarcini importante, care te due la 
rezultate, pentru ca altfel, el se va umple oricum, dar cu sarcini 
neimportante! Daca nu stai sa hotarasti ce este important pentru 
tine Tntr-o zi, acea zi oricum va trece si te vei trezi ca ai facut ce 
a fost important pentru altii. Cred ca deja ti-e cunoscuta situatia 
asta. John DeMartini propune o metafora excelenta si spune 
sa te gandesti la viata ta ca la o gradina. Daca nu plantezi flori 
(adica sa Tti planifici prioritatile), in gradina ta vei avea mereu de 
scos buruieni (activitati cu valoare scazuta). 

Alege-ti bine prioritatile. Pentru ca un drum cu prioritati 
devine drum cu prioritate. Pe drumul cu prioritate poti Tnainta 
linistit, fara sa cedezi trecerea Tn fata celorlalte lucruri care 
apar. Tn schimb, activitatile cu valoare scazuta Tnseamna si o 
productivitate scazuta. Pur si simplu, nu ne pricepem sa facem 
bine lucrurile care nu sunt importante pentru noi. Pentru ca ne 
lipseste claritatea rezultatului si emotia motivului. De aceea, 
modelul R.M.A. de planificare stimuleaza inspiratia. Practic, linia 
modelului este: claritate, emotie, creativitate, Tn aceasta ordine 
precisa. Actiunile noastre devin creative si inspirate cand au la 
baza un plan. 

Sper ca de acum Tnainte sa nu mai vezi planificarea ca pe un 
proces plictisitor si care consuma timp. De fapt, cu ea castigi 
timp si ajungi la rezultate. Pentru mine, aceasta schimbare de 
perspective a venit greu si nu Tntelegeam de ce. Pana cand mi- 
am amintit ce am auzit-o pe mama spunand toata copilaria 
mea: „nu-mi fac planuri, ca si asa nu ies niciodata". 


Oare ce lectie puteam sa extrag de acolo? Cum sa fac un plan, 
daca simt ca Tl fac degeaba? Vreau sa Tti mai spun un lucru: Tntr- 
adevar, planul nu va coincide cu realitatea, de multe ori. Dar 
existenta planului (cu rezultat clar Tn minte, motiv puternic si lista 
deactiuni)teva ajuta sa mergi mai departe, in ciuda obstacolelor 
si a neprevazutului. Asa cum spunea T. Boone Pickens (CEO BP 
Capital), „un idiot cu un plan Tnvinge chiar si un geniu fara plan". 
Tnainte sa te bazezi pe inteligenta ta, asigura-te ca ai un plan 
bine conturat. 


Ce planifici 

ri lh 

S3 
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Exercitiu: Foloseste cele 3 Tntrebari din modelul 
R.M.A. cand Tti planifici urmatoarea zi (seara sau 
dimineata). La final, fa o evaluare comparata intre 
cum a fost ziua fara plan si cea Tn care ti-ai pus ordine 
Tn rezultate, motive si prioritati. Cat de mari sunt 
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38. CELE 5 TESTE 
ALE INSPIRATIEI 

9 


Cautam sa fim inspirati, Tnsa pentru ce fel de activitati? Nu toate 
lucrurile din jur merita sa intreTn prioritatile noastre, dupa cum 
am detaliat si Tn paginile anterioare. Tti propun o serie de teste 
prin care sa treci toate acele activitati sau idei pe care planuiesti 
sa le faci pe viitor (si pentru care vei cauta inspiratie). Orice 
activitate care nu trece testele va deveni, Tn timp, mai degraba o 
piatra de moara pentru tine decat un izvor de inspiratie. Pentru 
ca cele 5 teste sunt, de fapt, 5 Tntrebari care te ajuta sa vezi Tn 
ce masura activitatile testate Tti sunt fie „Tn spirit", fie externe 
valorilor tale. Astfel, avem: 


1. Testul entuziasmului. 


Este cel mai important dintre teste. Tntrebarea este: Simti 
entuziasm cand te gandesti la acea activitate sau idee? Nu are 
sens sa faci ceva ce nu te Tncanta sau faci doar cu jumatate de 
inima. Dupa cum spunea Arthur Balfour, „entuziasmul misca 
lumea". Asta Tnseamna ca, fara entuziasm, umanitatea si-ar 
Tnceta evolutia. Daca nuTncepi cu entuziasm, este putin probabil 
ca el sa apara din senin, pe parcurs. 


2. Testul utilitatii. 

Tti place sa faci, Tnsa este si util pentru cineva? Exista vreo 
persoana care ar cumpara de la tine acel lucru pe care Tti place 
sa Tl faci? Daca nu, ai doar un hobby. Tn schimb, un hobby util, 
pentru care exista o piata, se transforma Tntr-o sursa de venit. 
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3. Testul timpului. 


Se poate transforma Tntr-un beneficiu pe termen lung? Crezi ca 
va rezista in timp? Daca nu, reorienteaza-te catre acele activitati 
pe care Tti doresti sa le faci si pe viitor si care Tti aduc satisfactii 
pe masura. 


4. Testul integrarii. 


Se poate integra fara probleme Tn stilul tau de viata? Cum se 
Tmbina cu viata ta personala? Dar cu cea profesionala? Te ajuta 
sa fii o persoana integra si echilibrata? Daca nu, mai devreme 
sau mai tarziu, vei simti ca este un bagaj Tn plus, nu o parte din 
tine. 


5. Testul contributiei. 


Avem nevoia umana de a oferi, de a contribui Tn afara propriei 
fiinte. Activitatea pe care o testezi te stimuleaza sa Ti ajuti si 
pe altii? Cu ce poti contribui? Timp, atentie, idei, sprijin moral, 
financiar etc. Te ajuta sa Tti pui talentul si experienta si Tn folosul 
celorlati? Regula lui Zig Ziglar se aplica si aid: „cu cat ajuti mai 
multi oameni sa ajunga la succes, cu atat mai repede vei ajunge 
si tu la succes." 


Inspiratia depinde Tn mod direct de aceste 5 teste. Cand vrei 
sa fii inspirat, e nevoie sa simti bucurie si entuziasm. Altfel, vei 
merge Tnainte din necesitate si nu vei mai vrea sa repeti. De 
asemenea, de ce sa vrei sa fii inspirat, daca nu Tti este si folositor? 
Apoi, de ce sa fii inspirat, daca rezultatul nu dainuie Tn timp? Tn 
al patrulea rand, lucrurile pentru care cauti inspiratie trebuie sa 
faca parte din tine, sa te ajute sa fii cea mai buna versiune a ta. 
Nu Tn ultimul rand, inspiratia ta trece la alt nivel cand Ti inspiri si 
pe altii. Este o reciproca. Fii inspirat si Ti vei putea inspira si pe 
altii, respectiv inspira-i pe altii si vei fi si mai inspirat. 
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Stephen Covey spunea: Jnainte sa urci pe 
scara succesului, asigura-te ca ai proptit-o de 
cladirea potrivita." Tnainte sa vrei inspiratie, 
asigura-te ca o cauti pentru activitatile 
potrivite. Altfel, o cauti Tn zadar. 





Exercitiu: Care sunt lucrurile pentru care ai Tncercat pana 
acum safii inspiratsi nu ai reusit?Scrie-le?ntr-o lista, iarapoi 
vezi la cate din cele 5 teste ar esua sa treaca. Tnlocuieste-le 
cu activitati care te Tmplinesc, Tti sunt utile, rezista Tn timp, se 
potrivesc cu stilul tau de viata si te ajuta sa contribui. 
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In dese randuri, cand am trecut prin seceta inspirational^, tot 
ce a fost nevoie sa fac ca sa reintru Tn starea de flux a fost sa 
schimb mediul. De fapt, schimbarea de mediu este cea mai 
simpla si mai folosita metoda de stimulare a inspiratiei. Cel 
mai probabil, ai folosit-o si tu, iar de acum Tncolo, o poti face 
constient si voluntar. Schimbarea de mediu Tnseamna sa iesi din 
cadrul Tn care ai stat o perioada si sa explorezi un mediu nou, 
chiar si pentru cateva minute. De exemplu, sa iesi pe balcon, sa 
faci o plimbare, sa mergi Tn natura etc. De ce functioneaza asta? 

Datorita Principiului Discontinuitatii, care sustine: cu cat te 
obisnuiesti mai mult cu ceva, cu atat mai putin Tti va stimula 
acel ceva gandirea. Cand schimbi mediul, schimbi si informatiile 
pe care creierul le primeste. Iar aceste informatii ne forteaza sa 
facem conexiuni mintale noi ca sa Tntelegem mai bine situatia 
noua. Pe scurt, mediile noi ne inspira. 
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Tnsa nu orice fel de medii. Nu stiu cat de inspirational este sa 
intri Tntr-o camera plina cu bebelusi care plang, de exemplu. 
Cele mai potrivite medii pe care sa le cauti pentru inspiratie 
sunt cele cu stimuli putini si Tn care poti sa ai momente singur. 
Tti recomand ca sa gasesti zilnic un astfel de mediu Tn care sa te 
reTncarci. Relaxeaza-te, respira, revino. 

Daca alegi sa mergi Tn natura, vei gasi daritate si pace. De 
ce crezi ca manastirile sunt Tn zone retrase? Natura este un 
mediu excelent pentru perioadele de tranzitie, schimbare sau 
dezordine. Daca alegi sa faci o simpla plimbare si crezi ca asta 
te inspira, sa stii ca studiile Tti dau si dovada ca e asa. Defapt, cei 
de la Universitatea Stanford au scrisTn 2014 ca „esti cu 81% mai 
creativ cand esti Tn miscare, decat cand stai pe loc." 

Exercitiu: Alegeozi din saptamana asta. Alegeo locatie relaxanta 
si cat mai verde: un pare, o gradina sau o padure. Mergi acolo si 
lasa mediul nou sa te inspire. Apoi compara rezultatele cu o zi 
obisnuita la birou. 



40. PUNE LEMNELE 
IN CUPTORUL CU FOC 



Fiecare dintre noi traim dupa un set de prioritati. Esti de 
acord ca ai ?n viata ta lucruri pe care le pretuiesti mai mult 
decat pe altele? lar daca exista comparatii si dasamente, 
Tnseamna ca exista si un loc 1, o „regina" a prioritatilor. 
Filosofii greci, printre care si Aristotel, au numit-o telos 
sau „mintea orientata pe scopul final". Potrivit teoriei, 
orice fiinta umana, in orice moment al existentei sale, 
are un telos, un lucru care le Tntrece pe toate celelalte in 
importanta. Unii nuTsi constientizeaza telos-ul actual sau, 
mai grav, vor sfarsi viata fara ca macar sa-l descopere 
vreodata. Insa asta nu Tnseamna ca el nu exista Tn 
permanenta Tn interiorul omului. Dupa cum spunea 
Nassim Nicholas Taleb, „nu confunda neobservatul cu 
inexistentul". lar daca te numeri printre cei care nu si-au 
descoperit Tnca telos-ul, ti se potriveste a doua parte a 
aforismului: „si nici neobservatul cu inobservabilul". 
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Ca sa te ajut sa Tti identifici telos-ul, vreau sa Tti ofer cateva detalii 
fascinante despre acesta. Telos-ul este acelasi lucru cu valoarea 
ta cea mai Tnalta, unde esti motivat intern. Asta Tnseamna ca nu 
ai nevoie de cineva care sa traga de tine si sa te motiveze ca sa 
Tti Tmplinesti valoarea respective. Daca cea mai Tnalta valoare 
a unui adolescent este sa joace fotbal, crezi ca va fi vreodata 
nevoie ca mama lui sa-i spuna „hai, mergi si joaca fotbal"? 
Raspunsul este evident. Copilul va manca fotbal pe paine. E 
inspirat sa faca asta. Asadar, inspiratia poate fi corelata cu a trai 
conform telos-ului? 

Categoric. Cuvantul grecesc „telos" se poate traduce si ca „scop" 
sau „finalitate". lar partea finala a creierului nostru este sugestiv 
denumita telencefal (telos + encefal). S-a dovedit stiintific ca 
aceasta parte a creierului devine mai puternica Tn cazul Tn care 
o persoana traieste conform celei mai Tnalte valori personale. 
Cu cat e mai conectata la telos, cu atat o persoana devine mai 
creativa, inspirata si stimulata sa inoveze. 

Telencefalul Tndeplineste functii psihice, motorii si senzoriale. 
Indiferent daca Tsi constientizeaza sau nu telos-ul, creierul unei 
persoane are misiunea clara de a-i satisface valoarea suprema. 
lar Tn acest sens, Ti va filtra Tntreaga realitate, prin simturi, Ti 
va accentua anumiti stimuli si-i va diminua pe altii, doar ca sa 
serveasca telos-ului. Sa luam un exemplu simplu: o mama a 
carei valoare suprema este copilul ei. Tn miez de noapte, cand 
doarme, un claxon asurzitor nu o va trezi,Tnsa cel mai mic scancet 
al bebelusului ei, da. Cand merge prin magazine cu sotul ei, el 
vede poate ceasuri si costume, iar ea vede articole pentru copii. 
Desi cei doi suntTn acelasi mediu, vad lucruri diferite, datorita 
valorilor diferite. lata deci un indiciu despre puterea potential^ 
a telos-ului. Dr. John DeMartini spunea ca lucrul cel mai plin de 
sens pe care TI putem face Tn viata este sa ne respectam telos-ul. 
Pentru ca este singurul locTn care dezlantuim inspiratia. 
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Asta nu se aplica si pentru valorile clasate mai jos, deoarece, Tn 
cazul lor, ai nevoie de motivatie externa ca sa treci la actiune. 
Daca realizezi ca ai nevoie de cea mai mica doza de motivatie 
din partea cuiva ca sa faci ceva, Tti garantez ca nu acela este 
telos-ul tau. Este o diferenta enorma Tntre a fi inspirat si a fi 
motivat. 

Tndemnul meu este sa pui lemnele pe care le ai (focus, energie, 
timp) Tn cuptorul Tn care este foe. Nu le irosi Tn alte cuptoare, Tn 
care nu exista foe sau Tn care se chinuie altii sa scoata scantei. 
Telos-ul este cuptorul tau cu foe. Este menirea si misiunea ta. 
Acolo Tti recomand sa Tti conduci resursele. Alimenteaza acest 
cuptor si vei produce caldura, lumina si hrana sufleteasca. 

Telos-ul tau este acel locTn care esti organizat, disciplinat si de 
Tncredere. Tntreaba-te: Unde nu am nevoie de motivatie externa 
ca sa tree la treaba? Ce fac cu toata inima? Ce fac cu pasiune? 
Aminteste-ti ce spunea Gary Vaynerchuk: „aptitudinile sunt 
ieftine, pasiunea este de nepretuit". Ce fac chiar si fara sa mi se 
ceara? Unde exista ordineTn viata mea? Cefaccu regularitate,Tn 
mod disciplinat? Care este acel lucru pentru care oamenii se pot 
baza pe mine? Unde cer Tncredere? Ce garantez ca fac bine? Te 
rog sa nu continui fara sa ai un raspuns clar la aceste Tntrebari. 
De ce e logic sa Tti urmezi telos-ul? Napoleon Hill scria ca „unul 
dintre secretele succesului este sa hotarasti ce Tti place cel mai 
mult sa faci si apoi sa gasesti un mod prin care sa-ti castigi 
existenta din acel lucru. Majoritatea oamenilor fac exact invers. 
Fac ce simt ca trebuie sa faca, cu scopul de a obtine timpul si 
banii necesari sa faca ceea ce le place cel mai mult sa faca." 
Porneste de la telos si vei fi inspirat. Porneste de la „ce trebuie" 
si vei fi secat. 

Este telos-ul acelasi, pe tot parcursul vietii? Nu neaparat. 
Prioritatile se schimba de-a lungul vremii. Tn plus, se Tntampla 
sa ne descoperim treptat misiunea, pe bucati, cu revelatii care 
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Cum se formeaza telos-ul? Prin umplerea unui gol. Mai precis, 
este vorba despre o teorie enuntata de Aristotel, care spune ca 
nu poate sa existe vid, din cauza ca ceea ce se afla in jurul lui l-ar 
umple imediat. Asadar, orice lipsa avem in viata, la un moment 
dat, simtim nevoia puternica sa o umplem, sa o Tmplinim. 
Tmplinirea nu este altceva decat umplerea mintii cu ceea ce Ti 
lipseste. Cand spun ca ceva „Tmi lipseste", spun automat si ca 
„valoarea mea este sa fiu plin de acel ceva". Daca ai simtit acut 
ca ti-au lipsit banii candva, vei cauta bani. Daca simti o lipsa de 
dragoste, vei cauta dragoste. Daca pe tine nu te-a ajutat nimeni, 
te vei dedica sa ajuti. Acelasi DeMartini o spune genial: ce ne 
lipseste cel mai mult ne dorim cel mai mult. 

Obiectul golului devine important pentru noi. Stii de unde 
provine cuvantul Jmportant"? De la a vrea sa import ceva in 
mine, pentru ca Tmi doresc. Si Tmi doresc tocmai din cauza ca 
mi-a lipsit candva. Setea poate fi un exemplu potrivit. Beau apa 
in fiecare zi de cateva ori, pentru ca mi-e sete. Tntr-un limbaj 
putin rigid, as putea spune: ma umplu cu apa pentru ca a ajuns 
sa imi lipseasca. 
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41.NUTE MAI PLANGE 


Un sofer avea obiceiul s a se planga de trafic. De 
cate ori ramanea blocat sau cineva Ti taia calea, 
claxona, striga si se plangea. Pana intr-o zi, cand si-a 
dat seama ca traficului nu Ti pasa. Cand cineva se 
plange, face 2 greseli: muta controlul Tn exteriorul 
lui, refuzand responsabilitatea si se concentreaza 
pe problema, nu pe solutie. 

De obicei, ne plangem de rezultate sau situatii 
actuale care nu ne convin. Dar, matematic, nu 
poti s a obtii un rezultat fara sa ai ceva Tnainte de 
egal. Asta Tnseamna ca e irelevant sa ne uitam la 
rezultatele actuale. E nevoie sa vedem ce-i Tnainte 
de egal: deciziile de ieri. Rezultatele sunt asa cum 
au fost deciziile de dinaintea lor. N-au cum sa arate 
altfel. Asadar, daca un om se plange de cum e viata 
lui acum, probabil nu constientizeaza ca, de fapt, 
se plange de deciziile pe care le-a luat anterior. 

Am mai vorbit despre faptul ca nu putem schimba 
trecutul si stii prea bine asta. lar deciziile luate 
pana azi sunt trecutul. Ai control asupra lor? Nu. 
Ai control asupra rezultatului de azi? Nu. El e pur 
si simplu o suma a acelor decizii. Singurul mod Tn 
care poti schimba un rezultat este sa iei decizii noi, 
Tncepand de acum. Asupra acestui lucru, crede- 
ma, ai control, oricare ar fi situatia Tn care te afli. 
Tntotdeauna ai si vei avea libertatea sa alegi. 

„Nu depinde de mine" poate fi remediat prin a 
Tncepe cu „a depins de mine candva". Da, a depins 
de tine rezultatul de azi, care e batutTn cuie pentru 
azi. Tnsa, la fel, tot de tine tine rezultatul de maine, 
prin deciziile de azi. 
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Eckhart Tolle ofera 3 solutii pentru a scapa de aceasta atitudine. 
El spune: „cand te plangi, te transformi Tntr-o victima. Renunfa 
la situafia respective, schimb-o sau accept-o. Restul este o 
nebunie." Chiar daca Tti vine greu sa crezi, tu detii controlul. 
Daca este o situatie ce depinde direct de actiunile tale, o poti 
schimba prin decizii noi. Daca este o situatie nociva, de care nu 
atarna existenta ta, poti renunta la ea. Daca nu se Tncadreaza 
Tn conditiile de mai sus si alegi sa ramai Tn ea, atunci gaseste 
puterea sa o accepti. Nu gasi scuze ca sa te plangi in continuare. 
Cat timp te plangi, nu te concentrezi pe solutie, ci pe problema. 
Cat timp te plangi, nu ai cum sa fii inspirat, fiindca nu Iasi loc 
pentru asta. Nu poti sa obtii solutii cat timp ramai in cutia cu 
probleme. Dupa cum spunea Einstein, „problemele nu pot 
fi rezolvate la acelasi nivel de gandire la care au fost create". 
Adica, este nevoie sa iesi din acea cutie. 

Drumul spre solutii Tncepe cand Tnceteaza plansul de mila si 
cand apar Tntrebarile (vezi din nou punctul 25). Actiunea este 
cea care dizolva rolul de victima. Un proverb chinezesc spune 
„decat sa te plangi de Tntuneric, mai bine aprinde o lumanare". 
De tine depinde. Cei care cauta vor si gasi solutii si inspiratie, 
dupa cum puncta si Jim Rohn: „ideile nu sunt rezervate celor 
care spera; nu sunt rezervate celor care Tsi doresc si nici celor 
care se plang. Ideile bune sunt rezervate celor care cauta". 

Plansul de mila este frate cu pesimismul. De fapt, chiar Tl 
influenteaza Tn mare masura. Cand un om se plange, se refera 
la trecut si prezent. Tnsa tot atunci Tsi si dezvolta pesimismul, 
care este o proiectieTn viitor a plangerii. Ceva degenul „ia sa ma 
conving eu de pe acum ca voi avea de ce sa ma plang Tn viitor. 
Daca pana acum a fost asa, hai sa fiu sigur ca nimic nu se va 
schimba". Foarte adevarat si am mai spus-o: daca nu schimbi 
nimic, nimic nu se schimba. Dar daca Tti schimbi deciziile, Tti 
schimbi si rezultatele. 
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Ti-am scris pana acum despre ce sa faci ca sa nu te mai plangi, 
dar ce facem cu pesimismul? Simplu. Odata ce iei decizii noi si 
obtii rezultate noi, favorabile, ia-ti un moment singur, Tn care 
sa constientizezi ca „da, se poate si altfel". Odata ce Tntelegem 
ca rezultatele sunt suma deciziilor pe care le luam, viitorul nu 
mai are motive sa fie un loc pesimist. El devine un loc care va fi 
exact asa cum sunt deciziile tale de acum Tncolo. Daca Tnca pare 
sumbru, s-ar putea sa nu fi scapat de plansul de mila. Revino 
acolo. :-) 

lata o gluma simpatica despre diferenta dintre pesimism si 
optimism. Un tata avea doi copii, unul pesimist si unul optimist. 
Tn fiecare zi, cel optimist era zglobiu, iar cel pesimist era tot 
timpul plouat. De Craciun, tatal s-a hotarat sa Tl faca fericit pe cel 
pesimist si nefericit pe cel optimist, sa vada daca-i iese. Asa ca i 
a luat pesimistului o tona de jucarii si optimistului o gramada de 
balegar. Pesimistul, cand a vazut jucariile, a Tnceput sa se planga 
ca acum toti copiii la scoala o sa Tl invidieze si ca nu o sa aiba 
timp sa se joace cu toate. Optimistul fugea razand din camera 
Tn camera. Tatal Tl Tntreaba: 

- De ce razi? Doar ai primit o gramada de balegar?! 

- Da, da' trebuie sa fie si poneiul pe aici pe undeva! 

Care dintre cei doi are mai multe sanse sa fie inspirat? Evident, 
optimistul, pentru ca s-a disciplinat sa vada oportunitatile. Tu 
Tn care tabara te afli? De fapt, te invit sa faci un mic test ca sa ai 
un raspuns mai clar. Se numeste LOT (Life Orientation Test) si a 
fost dezvoltat special pentru a evalua diferentele dintre indivizii 
optimisti si pesimisti. 

Te rog sa fii sincer si precis pe masura ce raspunzi la cele 10 
afirmatii din test. Nu exista raspunsuri corecte sau gresite, asa 
ca nute gandicumarfi bine sau cum arraspundealtii. Raspunde 
dupa cum simti si ia fiecare punct separat, izolat de celelalte. 


INSPIRAJIE PE + 


174 


Tn dreptul fiecarei afirmatii, scrie o cifra de la 1 la 5, unde 1 
Tnseamna „nu sunt deloc de acord", iar 5 Tnseamna „sunt total 
de acord". Poti sa Tncepi! Fii atent sa raspunzi Tnainte sa citesti 
sectiunea despre calcularea scorului. 

1 . Tn situatii nesigure, de obicei ma astept la ce-i mai bun. 

2. Tmi este usor sa ma relaxez. 

3. Daca ceva poate merge prost pentru mine, va merge. 

4. Ma gandesc cu bucurie la viitor. 

5. Ma bucur mult cand sunt alaturi de prietenii mei. 

6. Este important pentru mine sa fiu tot timpul ocupat. 

7. Mi-e greu sa ma astept ca lucrurile sa fieTn favoarea mea. 

8. Nu ma supar prea usor. 

9. Rareori Tmi amintesc lucrurile bune care mi se Tntampla. 

1 0. Tn mare, ma astept sa am parte de mai multe lucruri bune 
decat rele. 

Cum calculezi scorul: 

Raspunsurile de la punctele 2, 5, 6 si 8 sunt irelevante. Au 
fost introduse doar ca sa asigure raspunsuri mai objective la 
punctele care conteaza. Asadar, nu le luam Tn calcul. Punctele 
3, 7 si 9 au scarile inversate. Astfel, pentru acestea, daca ai pus 
cifra 1 , de fapt este 5 pe scara optimismului; daca ai pus 2, 
este 4 si asa mai departe. 


INSPIRAJIE PE + 


Acum, calculeaza totalul si Tmparte-I la 6. Desi nu exista un 
etalon care sa spuna de unde esti pesimist si de unde optimist, 
poti sa vezi unde te situezi acum pe aceasta scara de la 1 la 5, de 
la pesimism spre optimism. Poti sa revii odata la cateva luni la 
acest test si sa raspunzi sincer, ca sa vezi Tn ce masura ai nevoie 
de o Tmbunatatire de atitudine. 

Prima oara cand am facut acest test, m-am situat la cota 3,3 pe 
scara. E un scor bun, din punctul de vedere al optimismului, dar 
se poate mai bine. Ce vreau sa punctez, Tnsa, este ca testul LOT 
te ajuta sa ai idee pe unde te afli, ca sa stii cat ai de lucru cu tine. 

Dincolo de paradigma optimism - pesimism, exista un al treilea 
concept si mai important pentru obiectivul inspiratiei. L-am 
gasit bine ilustrat Tn cuvintele lui William Arthur Ward, care 
spunea: „Pesimistul se plange de vant; optimistul se asteapta 
sa se schimbe; realistul ajusteaza panzele". Este vorba despre 
actiune. Despre cel care vede oportunitatea si trece la treaba. 
Scopul acestui punct a fost sa vezi ca, pentru a actiona, exista o 
conditie de baza: sa vezi oportunitatea. Cand Tncetezi sa te mai 
plangi si Tti dezvolti optimismul, Tncepi sa vezi oportunitatile. 


Cum este paharul 
din imagine? 

A. Pe jumatate plin 

B. Pe jumatate gol 
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Pentru 
„raspunsul 
corect", 
Tntoarce 
cartea cu 
susul Tn jos. 


Mae no aiejeiunf 'ede no aieieiunf 
*u||d indaip ajsa irueqed 'idej. aa 
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Realitatea ta este realitatea pe care ti-o creezi. Daca ai vazut 
partea plina a paharului, este pentru ca tu ai creat acea 
convingere optimista. Daca ai vazut partea goala a paharului 
si te-ai concentrat pe o convingere negativa, tot tu ai creat-o. 
Adevarul este ca realitatea in care traiesti este plina de 
oportunitati. Nu e pe jumatate prietenoasa si pejumatate ostila. 
De fapt, s-ar putea ca uneori sa crezi ca e 100% ostila si deloc 
prietenoasa. 

Tti spun un secret: Nici macar nu conteaza cum e. Conteaza cum 
esti. Nu spun sa te uiti la partea plina a paharului. Ci te Tntreb: 
Exista vreun context specific, pe care l-ai considerat ostil, din 
care sa nu fi Tnvatat o lectie importanta? Probabil ca nu. Atunci, 
daca din fiecare episod al vietii tale ai ceva de Tnvatat, din care 
sa te inspiri, realitatea Tn care traiesti este sau nu plina de 
oportunitati? Paharul nu e niciodata gol. Important este sa fii 
convins ca te asteapta oportunitati mari, daca esti dispus sa le 
vezi si sa actionezi. 


„SUNT RECUNOSCATOR ATUNCI 
CAND AM 0 PICATURA IN PAHAR, PENTRU 
CA STIU EXACT CE SA FAC CU EA.” 

9 

-GARYVAYNERCHUK 
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42. NU TE MAI UITA LA STIRI 

9 



„Cum? Sa nu fiu la curent cu ce se Tntampla Tn lume?" Serios? 
Crezi c a stirile de la televizor arata ce se Tntampla Tn lume? 
Interesant, pentru c a vad o multime de lucruri bune care au 
loc pe tot Globul si totusi, 9 din 10 stiri sunt pe teme negative, 
violente, tragice, degradante. Astfel de noutati Tti dauneaza, 
nu te actualizeaza. Ba mai mult, s-a demonstrat ca televizorul 
tampeste, Tncetinind inclusiv procesul creativ. 

Ce Tti umple mintea, Tti umple viata. Daca stirile pe care le 
urmaresti sunt despre criza, razboi si dezastre, oare nu crezi 
ca toate astea Tti influenteaza starea si Tti blocheaza inspiratia? 
Mintea este ca un computer, iar tu esti programatorul. Robin 
Sharma spune ca primele 10 minute Tnainte sa dormi si dupa 
ce te-ai trezit Tti influenteaza profund mintea subconstienta. Tn 
aceste intervale, e bine sa programeziTn mintea ta doarganduri 
inspiratoare si senine." Nu stiri, nu violenta, nu certuri, nu trecut, 
nu dezastre, nu probleme. Ci multumire, bucurie, recunostinta, 
pace, realizari si vise. 
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Daca simti ca ai nevoie sa stii ce se Tntampla Tn lume, presa 
Tn varianta online este mult mai buna. Nu pentru ca n-ar fi 
la fel de orientata pe negativ, ci pentru simplul fapt ca poti fi 
selectiv. Urmaresti doar acele stiri care ofera calitate si care nu 
exagereaza de dragul dramei. De fapt, la scara larga, stirile sunt 
urmarite tocmai pentru ca exagereaza si accentueaza negativul. 
Pentru ca oamenii raspund puternic emotional la frica si stres. 
Tnsa ce poate iesi bun si inspirational dintr-un om care se 
hraneste cu asa ceva? 

Timpul este limitat. Asadar, de unde sa mai castigam 
clipe atunci cand spunem ca „nu mai am cand sa fiu inspirat"? 
Simplu. Din acele locuri in care irosim timpul pe activitati cu 
valoare mica sau zero. Ca barfa, statul degeaba sau urmaritul 
stirilor. Tti propun sa renunti la stiri si televizor timp de o luna. 
Vei gasi lumea Tn acelasi loc, facand aceleasi lucruri si vorbind 
despre aceleasi nimicuri. Dar tu...tu vei fi altul. Vei fi un om liber 
si inspirat. 



43. INITIAZA UN PROIECT 

9 

Walt Disney spunea ca „modul Tn care poti s a Tncepi este sa 
renunti la vorba si sa treci la fapte." Multi oameni vin cu idei 
inspirate, insa putini stiu ca adevarata inspiratie apare atunci 
cand pui Tn practica. Jocul e diferit Tn teren de cum se vede din 
tribuna. E usor sa vezi meciul, dar asta nu a creat niciodata 
campioni. Nu te mai uita la ce fac altii si nici nu vorbi despre asta, 
ci intra tu Tn joc. E singurul mod Tn care poti sa devii campion. 

Initiaza un proiect, la care sa lucrezi cu toata inima si vei obtine 
inspiratie Tn mai multe domenii. Poate fi vorba de o afacere, 
o initiative umanitara, o carte, un eveniment; nu conteaza, 
important este sa simti ca te Tmplineste si te reprezinta. Orice 
proiect initiezi, asigura-te ca este „copilul" tau. De ce? Doi parinti 
au iesit cu copilul lor la plimbare si au primit un compliment: 
„Ce copil frumos aveti!" Raspunsul lor a fost: „Desigur. Cum 
atlfel ar putea fi rodul iubirii noastre?" Orice faci din dragoste 
este frumos. 

Asa ca treci la actiune, cu dragoste si pasiune, chiar si cand nu 
stii ce te asteapta sau ce sa faci. Tntrebarea este: vezi primul pas? 
Pentru ca daca Tl vezi, poti Tncepe cu el. Si stii ce va aparea dupa 
ce Tl faci? Al doilea pas. Si tot asa, atat timp cat nu te opresti. 
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Totusi, fii selectiv cu proiectele tale. Trece-le prin cele 5 teste 
ale inspiratiei, Tnainte sa le Tncepi. Implica-te Tn miscari de 
impact, cum spunea si Seneca: „sa nu faci lucruri pentru tine, ci 
pentru generatiile viitoare. Pentru ca cei care au cea mai mare 
viziune au si cel mai mare impact." Daca esti implicat Tn prea 
multe proiecte, creativitatea ta are de suferit. Asta pentru ca 
Tti distribui focusul Tn prea multe locuri si se dilueaza. Nu orice 
proiect merita timpul, atentia si energia ta. Tnsa pentru cel care 
o face, merita sa dai totul. 
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„CEL MAI BUN MOMENT CA SA 
PLANTEZIUNCOPACAFOSTACUM 
20 DE ANI. AL DOILEA CEL MAI BUN 
MOMENT ESTEACUM." 

- PROVERB CHINEZESC 
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..OAMENII AU ABILITATEA ULUITOARE 
DE A CREA CEVA DIN NIMIC. El POT SA 
TRANSFORME BURUIENILEIN GRADINI §1 
MARUNTISULIN AVERI." 

9 9 

JIM ROHN 
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44. Fll CEA MAI 
BUNA VERSIUNE A TA 


„Sa fii tu Tnsuti" este probabil cel mai bun Tndemn din Tntreaga 
dezvoltare personala. Sa darami zidurile, s a renunti la toate 
mastile si sa fii tu. Tnsa cu totii avem parti bune si parti de care 
suntem mai putin mandri. Asta Tnseamna ca, pentru a creste, 
nu ajunge sa fii tu. E nevoie sa fii cel mai bun tu care poti sa fii. 

La fel de adevarat este ca nu ai cum sa devii cea mai buna 
versiune a ta pana cand nu esti tu, cel autentic. Daca porti masti, 
esti o alta persoana si daca vrei sa cresti, cresti acea persoana, 
nu pe tine. Practic, omul cu masti traieste 2 vieti. Are de 2 ori 
mai multe griji, frici si nevoi, dar energia si timpul unui singur 
om. Cat de epuizant trebuie sa fie! Dar cand renunti la grija de 
a le face pe plac altora si cand parerea ta despre tine valoreaza 
mai mult decat parerea altora despre tine, esti liber si relaxat, 
pentru ca esti, ?n sfarsit, tu. Pasul 1 a fost Tndeplinit. De aici, Tti 
poti incepe evolutia. 

Sa fii cea mai buna versiune a ta este un scop care te inspira. 
Unul dintre defectele naturii umane este ca intra usor in 
competitie cu altii: cine e mai bun, mai destept, mai bogat, mai 
credincios, mai popular; chiar si competitie negativa, de cine e 
mai neTndreptatit, defavorizat sau ignorant. Dar daca vrei sa 
devii cea mai buna versiune a ta, e nevoie sa fii in competitie cu 
tine, nu cu ceilalti. Hemingway spunea ca „nu este nimic nobil 
in a fi superior unui alt om". Nu concura cu nimeni altul decat 
cu tine. 
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Cand esti Tn competitie cu altii, te sustin doar cei care sunt, la 
randul lor, partasi la competitie. Uita-te in lumea sportului, de 
exemplu. Suporterii nu sunt pe stadion doar de dragul echipei. 
Cand echipa lor Tsi Tnvinge adversarul, de fapt fiecare dintre ei 
simte ca si-a Tnvins adversarul. Ai grija la oamenii care te sustin 
sa intri Tn competitie cu cineva; pentru ca s-ar putea sa fii, la 
nivel profund, doar un pion pentru interesele lor. Lupta Tn care 
te stimuleaza sa intri este de fapt lupta pe care ei nu vor sau nu 
pot sa o poarte. 

Tn schimb, cand esti Tn competitie cu tine Tnsuti, te sustin toti cei 
care Tnteleg ce Tnseamna evolutia personala. Tti dau un exemplu 
tot din sport. Stii ca exista acele olimpiade pentru persoanele 
cu dizabilitati (Paralympics). Pe pista de alergare, unul dintre 
sportivi, Michael, s-a dezechilibrat si a cazut. Tn urma unui 
accident de masina, lui Michael i s-au amputat ambele picioare 
si acum purta proteze. Prabusit pe pista, obosit, si-a ridicat 
privirea uluit. Tntregul stadion era Tn picioare, Tncurajandu-I cu 
strigate si aplauze. Pentru ca lupta lui Michael nu era cu altii. 
Era cu el Tnsusi. Ne e usor sa sustinem asta, pentru ca toti avem 
luptele noastre si stim cat de dificile pot fi. Michael s-a ridicat si 
a dat tot ce a putut ca sa termine cursa. Putea cu adevarat sa 
spuna ca, Tn acele momente, a fost cea mai buna versiune a sa. 
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Exercitiu: Rezerva-ti 5 minute Tn fiecare seara si Tntreaba-te: 
Astazi am fost o persoana mai buna decat ieri? Ce am facut bine 
si vreau sa repet? Ce as fi putut sa fac mai bine? Ce voi face mai 
bine? In special pentru ultima Tntrebare, pune raspunsurile tale 
pe hartie. Le vei putea reciti dimineata, cu o minte limpede si vei 
porni cu objective clare pentru cresterea ta personala. 
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45. Fll 0 SURSA DE INSPIRATIE 

9 

Cel mai bun mod prin care sa te simti inspirat este sa Ti inspiri 
pe altii. De ce? Pentru ca atunci cand inspiri, devii o sursa de 
inspiratie si cuvantul cheie este sursa. Devii propria ta sursa 
a ceea ce ai nevoie. Cu cat inspiri mai mult, cu atat vei fi mai 
inspirat. 

Martin Luther King Jr. spunea ca „cea mai urgenta Tntrebare 
a vietii este: Ce faci pentru ceilalti?" Cum Ti inspiri pe ceilalti? 
Si, de fapt, cum te inspiri pe tine? Nu e nevoie sa iesi Tn fata 
sau sa conduci o companie ca sa schimbi lumea. Pentru ca cel 
care inspira schimbare pozitiva Tntr-un om este, de fapt, cel 
care schimba cu adevarat lumea. Oricare dintre noi intram Tn 
contact cu zeci, sute sau chiar mii de oameni si avem ocazia sa 
Ti inspiram. 

Cum poti sa inspiri? Tn primul rand, prin cine esti. Fii autentic 
si respecta valorile pe care le promovezi. Fii memorabil. Fii 
impecabil. 

Apoi, inspira prin ce faci. Implica-te, ofera ajutor, asculta, rezolva 
probleme. Daca te reprezinta, tine discursuri. Mentoreaza. Cel 
mai probabil, exista oameni carora le-ar prinde bine sa Tnvete 
din experienta si cunostintele tale. Nu astepta sa ti se ceara, ci 
fii proactiv si propune, cand vezi o nevoie unde poti contribui 
pozitiv: „Daca vrei sa te ajutTn acea problema, sunt alaturi de 
tine cu orice ai nevoie." Sa-ti mai spun un secret. Daca vei alege 
sa devii mentor, vei observa ca cele mai puternice lectii leTnveti 
atunci cand le predai mai departe. 
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Nu Tn ultimul rand, inspira prin ce spui. Cuvintele spun multe 
despre caracterul unui om. Foloseste cuvinte de Tncurajare si 
de apreciere si ti se va raspunde cu aceeasi moneda. Cere-ti 
iertare. Multumeste. Fii interesat Tnainte sa fii interesant. Nu 
poti sa devii o sursa de inspiratie daca nu esti, Tnainte de toate, 
o sursa de omenie si bun simt. 

Schimba lumea cuiva si, da, ai schimbat lumea! 
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46. DISCIPLINA ZILNICA 


Daca ar fi sa schitam un model al inspiratiei, vazuta de cei care o 
asteapta sa pice din cer, ar arata asa: Inspiratie > Actiune. Adica 
asteapta sa fie inspirati ca sa treaca la actiune. Tnsa, vazut ca 
un proces asupra caruia poti sa ai control, modelul inspiratiei 
prezentat Tn aceasta carte schimba jocul: Actiune > Inspiratie 
> Actiune, adica nu astepti, ci faci o actiune ca sa fii inspirat sa 
treci la actiune. 

Daca te afli la Tnceput cu „domesticirea" inspiratiei, actiunea pe 
care o faci initial trebuie sa fie repetata. Poti sa recitesti ideea 
despre instalarea obiceiurilor. Pentru ca, asa cum spunea 
Aristotel, „suntem ceea ce facem Tn mod repetat. Excelenta 
nu este o actiune, este un obicei." La fel si inspiratia. Ca sa o 
controlezi, ai nevoie de disciplina si dedicare zilnica. 

Ce este disciplina? Cuvantul vine din limba latina (disciplinare) 
si Tnseamna a Tnvata, a educa. Si atunci, de ce-l asociem cu ceva 
negativ? Pentru ca l-am folosit gresit, cu sensul de pedeapsa, 
Tn loc sa-i dam un loc de cinste, ca unei abilitati care ne ajuta 
sa ne educam si sa crestem. Malcolm Gladwell spune despre 
disciplina ca „nu este ceva ce faci odata ce esti bun. Disciplina 
este ce faci ca sa devii bun." Elbert Hubbard a punctat si mai clar 
ca „disciplina este abilitatea prin care decizi sa faci ceea ce ar 
trebui sa faci, atunci cand trebuie, indiferent daca Tti place sau 
nu." Asadar, nu-i un proces usor sau rapid, dar este unul care Tti 
creste semnificativ performance. 
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Fara discipline, maiestria este imposibila, 
asa cum, fara antrenamentfizic, este putin 
probabil sa alergi un maraton. Stii bine ca 
daca nu folosesti un muschi, se atrofiaza. 
La fel e si cu creierul. Daca nu Tl folosesti 
in mod disciplinat pentru actiunile care te 
inspira, e destul de greu sa ai inspiratie 
si chiar imposibil sa ai control asupra ei. 
Daca acum ai Tnceput sa „te antrenezi", 
Tncepe la nivel mic, nu Tncerca maximum 
din prima. Exact ca la sala de sport. Intri 
?n ritm, iar pe masura ce devii disciplinat, 
cresc si forta si rezistenta. Prin repetitie si 
rutina, vei ajunge sa obtii lucruri care alta 
data pareau imposibile. 

Tnceputul este dificil, pentru ca pornesti 
din punctul 0, Tnsa odata ce treci de 
el, cum faci sa te mentii disciplinat? Tti 
propun 2 pasi simpli. 

1. Conecteaza-te la ce este important 
pentru tine. Ce rezultat urmaresti sa 
obtii prin faptul ca te disciplinezi? Daca 
nu reusesti sa te conectezi la un scop, 
ai toate sansele sa esuezi. Pentru ca, Tn 
timp, renuntam la lucrurile pe care le 
percepem mai degraba costisitoare decat 
benefice. 
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2. Seteaza-ti un prag minim de actiune, sub care nu accepti 
compromisuri. Sunt zile Tn care nu ai timp, apetit sau energie 
sa excelezi in obiceiul tau (de exemplu, scrisul). Nu e nicio 
problema. Dar care este acel prag minim pe care Tti impui sa 
Tl faci zilnic si pe care nu-l mai negociezi cu tine? Este acel prag 
care te ajuta sa spui „mi-am facut norma pentru azi" si care te 
ajuta sa ramai disciplinat. Pentru exemplul cu scrisul, pragul 
meu poate fi: Tn fiecare zi, oricat de ocupat as fi, scriu o jumatate 
de pagina. E pragul pe care eu l-am negociat, asa ca nu am de 
ce sa ma plang de el. E prea mult? Tncep cu el mai jos, dar nu Tl 
cobor pe parcurs. Tn schimb, pot sa Tl cresc ulterior, pe masura 
ce castig experienta si Tncredere. Din nou, la fel ca la sala, unde 
adaugi greutati odata cu timpul. Stabileste pragul sub care nu 
cobori si succesul Tti este garantat. 

Sa presupunem ca ai un copac Tn fata casei si vrei sa Tl tai, Tnsa 
nu prea ai timp pentru asta. Tnsa ai timp sa dai 5 lovituri de 
secure Tn fiecare dimineata, Tnainte sa iesi din curte. Dureaza 
20 de secunde. Dai 5 lovituri si pled Tn drumul tau. Daca faci 
asta Tn mod disciplinat, Tn fiecare zi, Tntrebarea nu mai este 
DACA va cadea copacul, ci CAND. Asta face disciplina. Schimba 
posibilitatea Tn certitudine. 

Si totusi, de ce ni se pare atat de grea disciplina? Din cel putin 
2 motive. Tn primul rand, asa cum citam mai devreme, „suntem 
ceea ce facem Tn mod repetat". Suntem suma alegerilor pe care 
le-am facut pana acum. Asadar, ne vine greu sa fim disciplinati 
pentru ca ne-am obisnuit sa fim indisciplinati (Tn locurile care nu 
corespund cu valorile noastre de varf). Tn al doilea rand, vedem 
disciplina ca pe o povara din cauza ca nu suntem conectati 
la scop. Sportivul care stie de ce vrea sa alerge maratonul se 
va antrena si Tl va alerga, pentru ca e concentrat pe scop. Cel 
care merge si face asta pentru ca „toti o fac", va renunta dupa 
primele antrenamente dificile. 
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Cata valoare are, in timp, disciplina? 

Se spune ca faimosul pictor, Pablo 
Picasso, putea sa deseneze opere 
de arta Tn cateva minute. Tntr-o zi, Tn 
timp ce se plimba printr-o piata, o 
femeie l-a recunoscut si s-a dus tinta 
la el, cu un servetel Tn mana: 

- Domnule Picasso, va admir enorm 
munca. Puteti, va rog, sa-mi desenati 
si mie ceva pe acest servetel? 

Artistul i-a zambit si a schitat repede 
un desen superb pe mica bucatica de 
hartie. Apoi, i-a Tnmanat-o si a spus: 

- Poftim, face un milion de dolari. 

- Dar, domnule Picasso, v-a luat doar 
30 de secunde sa faced asta! 

- Cum sa Tmi ia 30 de secunde? i-a 
raspuns pictorul. Mi-a luat 30 de ani 
sa pot desena asta Tn 30 de secunde. 
Ca o concluzie, daca vrei cu adevarat 
sa creezi ceva inspirat si de durata, 
nu mai astepta motivatia si inspiratia 
sa te loveasca, ci treci la actiune 
zilnic, Tn mod disciplinat. 





„NU CONTEAZA CAT de Incet 

MERGI, CATA VREME NU TE 
OPRESTI.” 

9 

- CONFUCIUS 


Exercitiu: Care sunt acele lucruri la care vrei sa devii mai 
disciplinat? Daca te ajuta, porneste de la teoria care spune sa Tti 
stabilesti top 5 activitati pe care, daca le-ai face zilnic, te-ar face 
sa devii omul pe care ti-l doresti. Care sunt aceste 5 activitati? 
Scrie ?n dreptul fiecareia de ce vrei mai multa discipline Tn aria 
respective si care este pragul minim pe care ti-l asumi zilnic. 
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47. FOLOSESTE 
CONSTRUCTS SOCIAL MEDIA 

Trist, dar deseori adevarat: stim mai multe despre un om din 
Social media decat din viata reala. Online-ul a devenit mediul 
Tn care ne facem publica viata, de la imagine si preferinte, la 
comunicare cu prietenii si familia. Dincolo de caracterul sau 
util, acest mediu a devenit nociv, din multe puncte de vedere. 
Este plin de informatii care instiga, jignesc, starnesc invidie 
sau stimuleaza barfa. Predomina superficialitatea si ipocrizia 
si, totusi, alegem sa ne petrecem o groaza de timp aici. Pentru 
atat de multe lucruri vitale nu mai avem timp, dar, ciudat, gasim 
oricand ferestre ca „sa ne conectam la lume". 

lata problema: vrem sa ne conectam la lume, dar fara sa ne 
conectam mai Tntai la misiunea personala. De la Brendon 
Burchard am Tnvatat ca „o viata plina cu drama sociala si barfa 
arata ca o persoana este deconectata de la misiunea sa. Oamenii 
aflati pe calea lor nu au timp de drame." 
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Si daca ai o misiune, de ce sa folosesti Social media? Nu mai 
bine renunti la activitatea asta? Daca simti sa renunti, fa-o 
fara griji. Recomandarea mea este alta - sa influentezi pozitiv, 
prin exemplul personal. Majoritatea dintre noi nu avem ocazia 
sa vorbim Tn fata unui public numeros. Ne petrecem timpul 
comunicand 1 la 1 . Pe Social media, situatia se schimba. Oricine 
are potentials sa devina lider de opinie si sa influenteze viata a 
sute sau mii de oameni. Social media poatefi sursa ta de bucurie, 
contribute si, evident, inspiratie. Tnainte sa publici ceva, pune-ti 
Tntrebarea: Actiunea mea Tncurajeaza, ridica,Tnvata sau ajuta pe 
cineva? Atunci o fac cu toata inima. 


Exercitiu: Verifica-ti activitatea din Social media in ultima luna. 
Cat de des ai postat si ce? In medie, cat timp ai petrecut online 
pe zi? Tti lansez o dubla provocare, tot timp de o luna, Tncepand 
de azi. Pe de o parte, posteaza la fiecare 2-3 zile ceva constructiv, 
care Ti ajuta pe altii. Pe de alta parte, asuma-ti sa Tnjumatatesti 
timpul zilnic pe careil petreciin mediul online. 
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48. INTRA IN GRUPURI NOI 


Un proverb spune ca „oportunitatile nu se deschid Tn fata 
oamenilor Tnchisi." O forma excelenta ca sa ai acces la 
oportunitati noi este sa intri Tn grupuri noi. Avem nevoie de 
grupuri ca sa ne Tmplinim valorile. Vrem sa apartinem, sa fim 
Tntelesi si apreciati, sa dam si sa primim, sa ne asociem cu cei 
cu care avem ceva Tn comun. Prietenii tai Tti sunt prieteni cu un 
motiv; aveti cel putin un lucru pe care Tl Tmpartasiti. Se spune 
ca atunci cand 2 minti vin Tmpreuna formeaza o a treia minte, 
care nu exista fara celelalte 2. Este vorba despre inteligenta 
grupului, a carei putere si complexitate creste odata cu 
dimensiunea acelui grup. Este ca o minte colectiva, capabila de 
noi perspective si solutii, la care indivizii nu ar fi putut sa ajunga 
separat. Gandeste-te la stolurile de pasari sau la bancurile de 
pesti, care adopta aceeasi miscare, simultan, fara sa aiba un 
lider. Inteligenta grupului Ti salveaza din calea pradatorilor. 


n 


v 
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Tn ce fel de grupuri sa intri? Ai auzit expresia „exista chimie 
Tntre noi"? Chimia este stiinta care studiaza combinatiile dintre 
elemente. De exemplu, stim cu totii ca molecula de apa este 
compusa din 2 atomi de hidrogen si un atom de oxigen. Totusi, 
nici 2 atomi de hidrogen, nici 1 atom de oxigen nu Tnseamna apa. 
Ea este combinatia precisa a celor 2 elemente. La fel se Tntampla 
si cu grupurile. Fiecare individ este un element unic, care doar 
Tn grupul potrivit Tsi poate Tndeplini scopul. Aid e raspunsul. 
Cauta sa intri Tn acele grupuri unde simti ca vei fi Tmplinit. Unde 
simti ca elementul tau se potriveste cu ce combinatieTsi doreste 
grupul sa obtina. Tntreaba-te: Contributia pe care o aduc eu 
ajuta la binele mai mare, al grupului? Daca da, ceilalti vor fi 
cheia succesului tau, iar tu vei fi cheia succesului lor. 


..SUCCESUL, fMPLINIREA SI FERICIREA 
NOASTRA DEPINDE DE ABILITATEA 
PERSONALA DE A NE RELAJIONA 
EFICIENT LA ALTII.” 

9 


-JOHN MAXWELL 
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Ce vei obtine prin faptul ca esti inspirat? Ce vezi, ce auzi si ce simti 
atunci? Este esential sa vizualizezi rezultatul Tnca de dinainte 
sa Tncepi, deoarece cheia inspiratiei tale se afla Tn interiorul 
tau. Emerson spunea ca „un om devine ceea ce gandeste cel 
mai mult." Am primit harul sa avem control asupra propriilor 
ganduri, iar asta ne face direct responsabili de rezultatele pe 
care le obtinem. 


Creativitatea porneste cu un gand. Creativitatea este un derivat 
de la „a crea", ceea ce Tnseamna ca gandul tau are puterea sa 
creeze. Imaginea pe care o creezi Tn minte despre ceva anume 
Tti influenteaza, Tn mare masura, experienta reala pe care o vei 
avea cu acel ceva. De exemplu, ne cream asteptari si impresii 
despre fiecare persoana cu care interactionam sau despre 
care doar auzim. Tn consecinta, ne comportam pe baza acestor 
impresii, chiar daca mai tarziu se dovedeste ca au fost false. 
Chiar daca afli despre un om ca nu era asa cum Tl credeai, tu stii 
ce ai simtit despre el Tnainte. Cum Tti creezi imaginile mintale, 
asa simti. Cum simti, asa actionezi. 
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lata o scurta poveste despre puterea vizualizarii. Richard nu a 
ratat niciun maraton, pana Tntr-o zi, cand o masina a dat peste 
el pe trecerea de pietoni. Nu era nimic grav, doar c a era obligat 
sa stea la pat 2 saptamani si s a piarda o competitie majora. 
In dimineata maratonului, Tnsa, prietenii sai au ramas masca. 
Richard era la linia de start, echipat si zambitor. 

- Esti nebun? 1-auTntrebat ei. Nu esti in forma. Cum vrei sa alergi? 

- Poate c a trupul meu a stat la pat 2 saptamani, dar ?n mintea 
mea am alergat 42 de kilometri in fiecare zi. 

Richard si-a vizualizatTntregul traseu, de la start si pana la finish. 
Vedea privelistea, Tsi auzea fiecare respiratie si simtea fiecare 
Tncordare de muschi. Desi nu a obtinut aceleasi rezultate ca la 
alte editii, datorita acestui exercitiu de imaginatie, Richard a 
reusit sa termine cursa fara probleme. 
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„DACA VEI POMPfl SUFICIENT DE 
MULT, SUFICIENT DE TARE SI SUFI- 
CIENT DE ENTUZIAST, MAI DEVREME 
SAU MAI TARZIU, EFORTUL VA 


ADUCE SI RASPLATA.” 



ZIG ZIGLAR 
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50. EVITA OAMENII CARE NU 
STIU SAlNCURAJEZE 

9 


Robert era un elev muncitor, dar n-a fost niciodata printre 
premianti. Tnainte sa termine liceul, dirigintele dasei a cerut ca 
fiecare copil sa scrie cate un eseu pe tema carierei: „Ce vreau sa 
fac cand voi fi mare". Robert s-a gandit bine si a scris o lucrare 
de 7 pagini despre cum Tsi dorea sa devina fermier. A scris cu 
lux de amanunte despre caii pe care voia sa Ti creasca, despre 
marimea fermei si locatia ei; a schitat pana si o harta. Plin de 
entuziasm, a predat eseul. Dupa 2 zile, l-a primit inapoi, iar 
pe prima pagina era scris mare, cu rosu, un 4 si remarca: „Ne 
vedem dupa ore". 

Robert s-a conformatsi a mers in biroul dirigintelui. Nedumerit, 
l-a intrebat de ce a primit o nota as a de mica. Profesorul i-a 
raspuns: 

- Copile, visul asta nu-i de tine. E prea mare. Vii dintr-o familie 
saraca, fara resurse sau cunostinte. Nu ai niciun ban cu care sa 
Tncepi. Iar ca sa ai oferma cum ai scris in eseu ai nevoie de multi 
bani. N-ai cum sa iti Tndeplinesti acest vis, asa ca renunta la el 
de pe acum. Vei fi scutit de o dezamagire. la-ti lucrarea inapoi si 
rescri-o. Spune ceva mai realist acolo si mai vorbim dupa. 

Tanarul a plecat trist acasa si s-a framantat o noapte intreaga, 
cu gandul la ce sa faca. L-a Tntrebat si pe tatal sau, care i-a spus: 
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- Fiule, este decizia ta. Orice ti-a spus dirigintele, el nu poate 
hotarTTn locul tau ce este important pentru tine. 

Cu inima cat un purice, Robert a intrat din nou ?n biroul 
dirigintelui si a predat acelasi eseu, fara sa faca vreo schimbare. 
Profesorul l-a privit Tncruntat, cerand o explicate. 

- Cu tot respectul, domnule diriginte, dumneavoastra pastrati- 
va nota, iar eu Tmi voi pastra visul. 

Anii au trecut si Robert si-a construit ferma de cai exact cum si-a 
imaginat-o. Tn fiecare seara, cand se odihnea, privea deasupra 
semineului si zambea. Lucrarea sa, cu acel 4, scris mare, cu 
rosu, era Tnramata pe perete. 



Nu lasa mintile mici sa-ti spuna ca ai vise mari. Optimismul e 
contagios si la fel e si pesimismul. Daca vrei inspiratie, nu Tti 
petrece timpul cu oameni apatici, negativisti si satui de viata, 
pentru ca Tti vor influenta starea. Evita „vampirii emotionali", 
adica acei oameni care te seaca de energie cu cat comenteaza 
si se plang despre tot ce-i gresit Tn lume si Tn oameni. Ar trebui 
sa li se spuna „descoperitori de defecte", pentru ca nu renunta 
pana gasesc vreun defect pe care sa-l scoata Tn evidenta. Tot ei 
sunt aceia care te Tntreaba „si daca nu va merge?" sau care ti-o 
spun direct „nu va merge!" 



Ti poti recunoaste dupa principiul biblic „Ti vei cunoaste dupa 
roadele lor." Uita-te la ce au in viata lor. Au o viata inspirata, 
Tn domeniul despre care vorbesc? Merita sa Ti asculti? De 
obicei, se trezesc sa vorbeasca critic despre un lucru exact acei 
oameni care n-au nicio idee despre ce Tnseamna acel lucru. 
Cei ce vorbesc de rau succesul o fac pentru ca nu au succes. 
Cine vorbeste de rau banii (ca instrument) este, cu siguranta, 
falit. Cine vorbeste de rau fericirea si o numeste utopie este 
categoric nefericit. Am Tntalnit chiar si oameni care vorbesc de 
rau credinta si credinciosii, pentru ca ei, care nu au credinta, 
nu au nici cum sa oTnteleaga. De aceea, sa nu accepti vreodata 
sfaturi de la un om care nu a trecut pe unde treci sau vrei sa 
treci si tu. 

Alege Tntelept cu cine Tti petreci timpul. Te Tncurajeaza? Tti 
ofera ajutorul? Tti cresc Tncrederea Tn tine? Te critica Tn mod 
constructiv, atunci cand te abati de la drum? Sunt langa tine 
cand cazi sau esuezi? Te ajuta sa Tti revii? Te inspira? Petrece 
mai mult timp cu astfel de oameni. Nu Ti gasesti? S-ar putea sa 
Ti cauti Tntr-un mediu nepotrivit. Schimba-I. Da, asta ar putea 
Tnsemna sa renunti la anumiti prieteni. Sau ar putea Tnsemna 
sa renunti sa Ti numesti prieteni. Tti sunt prieteni doar cei care te 
ajuta sa devii cea mai buna versiune a ta. Restul sunt cunostinte, 
interese sau, mai bine spus - lectii. 



„DACA NU TTI FACI UN PLAN 
PENTRU VIATA Tfl, E POSIBIL SA INTRI 
fN PLANURILE ALTORA. 

SI GHICI CE AU PLANUIT El PENTRU 
TINE? NU PREA MULT.” 

JIM ROHN 
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51. DA UN RESTART 


Cand simti ca nu mai ai inspiratie si te gandesti la prea multe 
lucruri, probabil e timpul sa „dai un restart". Adica sa te 
deconectezi, sa nu Tti mai Tmparti atentia Tn N directii. Dupa 
cum spunea Paul Arden, „sa ai prea multe idei nu eintotdeauna 
bine." Pentru ca s-ar putea sa te atraga toate, dar tocmai asta sa 
te Tmpiedice sa actionezi. 

Imagineaza-ti ca dai restart unui computer care a Tnceput sa 
functioneze lent, din cauza prea multor programe deschise. 
Cand reporneste, functioneaza optim, pentru ca nu a reluat 
acele procese care ?l Tngreunau. La fel e si „restartul" mintii. 
Obtii o gandire dara si libera. Cand ajungi in aceasta stare, nu 
redeschide procesele. Uita deTngrijorari pentru moment si nu te 
gandi la multitasking. Mentine-ti focusul pe un singur obiectiv, 
pana ai rezultate. Apoi, poti sa Tti abordezi si restul provocarilor, 
Tn aceeasi maniera. 
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Cum sa dai restart? Gaseste un loc unde sa fii singur si 
neaparat offline. Lasa deoparte telefonul si internetul, sunt 
prea imprevizibile. Odata ce ai scapat de „zgomot", pune-ti 
urmatoarea Tntrebare: Care este scopul meu pentru azi? Tn 
primul rand, Tl stii? Cei mai multi oameni Tsi Tncep ziua fara sa 
stie ce asteapta de la ea si raman Tntr-o zona de raspuns. Cu 
alte cuvinte, „o sa vad eu ce Tmi aduceziua". Cu aceasta gandire, 
nu e deloc greu sa aduni prea multe sarcini, frustrari si lipsa de 
focus. Oricand simti nevoia de restart, pune-ti aceasta Tntrebare 
si revino la acel lucru pe care Tl urmaresti de fapt. 

Daca ai mai mult timp (cel putin 10 minute), Tti recomand o 
meditatie simpla, pentru rezultate si mai puternice. Gaseste un 
cuvant care simti ca te relaxeaza, ca: liber, pace, linistit. Tu alegi. 
Repeta acest cuvant Tn soapta si imagineaza-ti-l scrisTn fata ta. 
Daca vrei, tine si ochii Tnchisi. Vei observa cum Tti fuge mintea 
la tot felul de ganduri, Tnca din primul minut. Cheia este sa o 
controlezi si sa revii la cuvantul ales. „Sunt liber!" Te vei relaxa 
profund si vei obtine o concentrare excelenta. Tocmai ai apasat 
butonul de restart. :-) 




52. RAMAI INTEGRU 


Auzim de multe ori aprecieri de genul „e un om integru". Insa cei 
care folosesc aceste cuvinte nu stiu ce este, de fapt, integritatea, 
pentru simplul fapt c a ea nu este o valoare testabila. Singura 
integritate pe care o poti verifica este a ta. Permite-mi sa 
explic de ce. Integritatea este valoarea suprema, un liant Tntre 
celelalte valori ale tale. Sa fii integru nu Tnseamna altceva decat 
sa iti traiesti valorile. Mai precis, ce gandesti sa fie conform cu 
ce vorbesti si cu ce faci. Cand esti integru, prin definitie, nu Tti 
lipseste nimic - esti integrat. Esti Tmpacat cu cine esti. 


gAnduri 

► 

VORBIRE 

► 

ACJIUNI 
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Ce ce Tntampla este sa confundam integritatea cu reputatia, 
Tnsa cele 2 sunt diferite. Daca integritatea tine de triada ganduri, 
vorbire si actiuni, reputatia nu include gandurile. Pentru ca 
reputatia unui om este imaginea pe care o transmite in exterior, 
adica ce se vede si ce se spune despre el. 

Asadar, reputatia este testabila. Warren Buffett spunea ca 
„reputatia o construiesti in ani de zile si o pierzi Tn 5 minute." 
Integritatea implica ce se vede si ce se spune, dar si ce nu se 
vede despre o persoana (gandurile sale). De aceea, integritatea 
nu poate fi testata decat pe sine. Exact aid e pericolul. Despre 
gandurile tale stii doar tu si Dumnezeu. Nimeni nu poate 
verifica daca ce faci si spui e si ce gandesti (sau doar o masca). 
Cand desparti cele 3 elemente, Tti pierzi integritatea. Adica 
atunci cand una gandesti si alta spui sau faci. Oricat am afisa 
masti in fata celorlalti, sa nu uitam ca ele sunt facute pentru 
exterior. Tn interior, mastile nu mai exista. lar Tntr-un interior 
constient ca nu Tsi traieste valorile nu poate fi decat furtuna, 
care defavorizeaza inspiratia. 

Cand te simti agitat Tn interiorul tau, Tntreaba-te onest: Sunt 
eu o persoana integra? Fac ce spun? Spun ce gandesc? Sunt 
Tmpacat cu mine? 
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UN TNCEPUT 
DEGHIZAT 

TnTncheiere 


Lumea Tn care traim este lumea pe care o 
alegem, constient sau nu. Daca alegem bucuria, 
asta primim. Daca alegem nefericirea, si pe asta 
o primim. Pentru ca primim ce alegem sa cerem. 
Daca cerem inspiratia, vom fi inspirati. Adevarul 
este ca ai un drum frumos Tnainte, daca alegi 
sa-l vezi. E un drum al inspiratiei si al creatiei. 
Asa ca aceasta Tncheiere este de fapt un Tnceput 
bine deghizat. 

Prietene care citesti aceste randuri, oricare ar fi 
motivul pentru care cauti inspiratia, speram ca ai 
gasit-o pe paginile acestei carti. Odata inspirat, 
vei fi capabil de lucruri extraordinare. lata doar 
cateva dintre actiunile pe care le deblochezi 
cu ajutorul inspiratiei: vei putea sa creezi, sa 
visezi, sa Tnfrumusetezi, sa formezi, sa initiezi, 
sa inventezi, sa dezvolti, sa cresti, sa gandesti, 
sa stralucesti, sa construiesti, sa inspiri, sa 
conduci, sa produci, sa educi, sa revitalizezi, sa 
Tti imaginezi, sa ai control, sa castigi, sa Tnvingi, 
sa descoperi, sa iubesti, sa multumesti si doartu 
hotarasti unde te opresti... 
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Te lasam cu un citat de esenta de la Ralph Waldo Emerson: 


„Sa razi mult §i des; sa ca^tigi respectul 
oamenilor inteligenfi §i afecfiunea copiilor; sa 
obfii aprecierea criticilor corecfi §\ sa Tnduri 
tradarea prietenilor ipocrifi; sa apreciezi ceea 
ce este frumos §i sa descoperi ce este mai bun 
Tn fiecare; sa la§i Tn urma ta o lume un pic mai 
buna, fie printr-un copil sanatos, fie printr-o 
bucata de gradina sau printr-o condifie sociala 
Tmbunatafita; sa §tii ca macar un suflet a respirat 
mai u§or pentru ca ai trait tu. Asta Tnseamna ca 
ai reu§it." 
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CUPRINS 


Introducere 

1 . Actioneaza Tn oglinda 

2. la-ti lectiile si pleaca! 

3. Seamana „multumesc" 

4. Mai muIttimpTn medii culturale 

5. Orice capodopera a fost precedata de esecuri 

6. Intra sub un flux de informatii 

7. lesi din zona ta de confort 

8. Gaseste placere Tn a fi singur 

9. Sarbatoreste victoriile 

10. Seteaza deadline-uri 

1 1 . Scrie o carte 

12. Surprinde o persoana 

13. Viziteaza un oras/o tara noua 

14. Viseaza 

15. Tinteste, planifica si actioneaza 

16. Faza scurta, faza lunga 

17. Formeaza-ti un nou obicei constructiv 

18. Puterea schimbarilor mici 
19.lnvata de la maestri 

20. Tnconjoara-te de oameni mai buni 

21. Tine un jurnal 

22. Construieste-ti Roata vietii 

23. Fii recunoscator 

24. Tnfrunta-ti cea mai mare frica 

25. Pune-ti Tntrebari 

26. Vorbeste mai putin si asculta mai mult 


27. larta pe cineva 

28. Mindstorming 

29. Keep it simple 

30. Renunta la cuvintele daunatoare 

31 . Bateria zilnica 

32. Zambeste si rade mai mult 

33. Accepta drumul 

34. Ciclul reflectiv 

35. Intra in starea potrivita 

36. Schimba pantofii 

37. Incepe cu planul 

38. Cele 5 teste ale inspiratiei 

39. Schimba mediul 

40. Pune lemnele in cuptorul cu foe 

41 . Nu te mai plange 

42. Nu te mai uita la stiri 

43. Initiaza un proiect 

44. Fii cea mai buna versiune a ta 

45. Fii o sursa de inspiratie 

46. Disciplina zilnica 

47. Foloseste constructiv Social media 

48. Intra in grupuri noi 

49. Cum arata rezultatul? 

50. Evita oamenii care nu stiu sa incurajeze 

51. Da un restart 

52. Ramai integru 

Un inceput deghizat in incheiere 




